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Jubilaum mit viel
Bewegung im Freien

Wie es snch gehort hat der Naturpark
Hessischer Spessart sein 60. Griin-
dungsjubildum mit Aktionen im Freien
fiir Familien gefeiert. Seite 6

Neue Schulamtsleiterin
ilhernimmt

Das Staatliche Schulamt des Main-
Kinzig-Kreises hat mit Silke Siekemey-
er eine neue Leiterin bekommen. Die
Stelle war rund ein Jahr lang vakant.
Seite 3

Jetzt Impfschuiz
auffrischen

Fotos: PM / dpa

Das Gesundheitsamt des Main-Kin-
zig-Kreises rat dazu, den Impfschutz
gegen Corona und Influenza aufzufri-
schen. Seite 4
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* ALTGOLD
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* GOLDMUNZEN
* DIAMANTEN

* GOLDBARREN
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fiir ihre Edelmetalle

Zustellung: 069 85008-443

Musmschule Main- Kinzig

~vor 40 Jahren geriindet”
Senel5
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Sattler Energie GmbH & Co. KG
63500 Seligenstadt
T.0618292020
www.sattler-energie.de

ZUSAMMEN
DIE ZUKUNFT
GESTALTEN

WILLKOMMEN
IN DER .
SATTLER-FAMILIE!

Sie suchen einen zuverldssigen, fairen Energieversorger

Sattler liefert in dritter Generation Warme und Energie:
Heizdl, Holzpellets, Erdgas und Strom. Unser Familienunter-
nehmen vereint langjahrige Erfahrung und Kompetenz mit
zukunftsweisender Innovation und einem starkem Service.
Wir sind jederzeit personlich fir Sie da - Hand drauf.

Kommen Sie in die Sattler-Familie!
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Alzheimer?

Schon heute leiden rund 1,2 Millionen
Menschen an der Alzheimer-Krankheit.
Tendenz steigend. Deshalb ist weitere

Forschung notig!

Sie wollen mehr Uber Alzheimer wissen?
Wir informieren Sie kompetent und

0800 /200 4001

(gebuhrenfrei)

Alzheimer Forschung
Initiative e.V.

Kreuzstr. 34 - 40210 Disseldorf
www.alzheimer-forschung.de
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IM TANZRAUSCH: Anlasslich des Kinostarts von ,Die Rumba Therapie” konnte die Tanzschule
Dancing-World aus Gelnhausen das Kinopublikum in lockerer Atmosphére mit ihren Ténzern be-
geistern. Eingeladen zu diesem auBBergewéhnlichen Event hatte der Betreiber des Pali-Kinos,
Stephan Schneevogel. Die Kinobesucher waren von den tanzerischen Darbietungen so begeis-
tert, dass sogar einige Besucher nicht widerstehen konnten und sich im Foyer des Kinos den Téan-
zern von Dancing-World begeistert anschlossen. Es war die perfekte Einstimmung fiir die Kino-
besucher auf den Rumba-Tanzfilm. Die Tanzschule Dancing-World war bereits mit ihrer Tango-
Argentino-Gruppe in Gelnhausen vor dem Film ,Adios Buenos Aires” zu Gast und iiberzeugte

auch bei dieser Gelegenheit.

Ausflug zur
Landesgartenschau

Freigericht — Der Ausflug der kfd
Somborn fiihrte dieses Jahr nach
Fulda zur Landesgartenschau.

Auf dem Hinweg besuchten die
Frauen zunéchst das Grab ihres
ehemaligen Pfarrers Ulrich Schafer
in Eichenzell und brachten dorthin
einen spatsommerlichen Blumen-
strauB mit.

Im Anschluss fiihrte der Weg nach
Sargenzell zum legendéren Friichte-
teppich, der dieses Jahr von der
Kiinstlerin Heike Richter mit dem Ti-
tel ,Das Leben Jesu” entworfen
wurde. Als Material zur Gestaltung
fir dieses etwa 4,5 mal sechs Meter
groBen Bildes werden ausschlieB-
lich Bliiten und Blatter sowie Kdrner
und Samen verwendet.

Nach einer kurzen Andacht in der
Kirche St. Peter von Bronzell und

dem Mittagsessen dort war es in
Fulda auf dem Landesgartenschau-
gelande dann jeder Teilnehmerin
selbst tberlassen, wie sie die wun-
derbare Gartenausstellung mit den
unzahligen Sommerbliten und dem
nicht zu heiBen Spatsommerwetter
genieBen wollte. Am Abend kehrten
alle bereichert und froh nach Som-
born zuriick und einige lieBen dann
den Tag noch im Biergarten ausklin-
gen.

Die kfd Somborn ladt jetzt schon zu
ihrer nachsten Veranstaltung am
Mittwoch, 11. Oktober, ein. Um
19Uhr wird ein Erntedankgottes-
dienst in der St. Anna-Kirche in
Somborn von der kfd gestaltet. Im
Anschluss treffen sich die Frauen im
Sturmiushaus zur jahrlichen ge-
meinsamen Erntedankfeier. ari

Der diesjahrige Ausflug der kfd Somborn fiihrte zur Landesgar-

tenschau nach Fulda.

Foto: PM

upn/Foto: PM

Unsere
Kontaktdaten

Main-Kinzig — Die Redaktion der
Gelnhauser Nachrichten ist unter
diesen Kontaktdaten erreichbar:
E-Mail-Adresse:
redaktion@gn-nachrichten.de
Homepage:
www.gn-nachrichten.de
Telefonnummer:

06181/2903333

m IMPRESSUM

gn-nachrichten.de

Verlag:
Pressehaus Bintz-Verlag GmbH & Co. KG
WaldstraBe 226, 63071 Offenbach

Hausanschrift und zugleich auch ladungsféhige
Anschrift fiir alle im Impressum Verantwortlichen

Geschaftsfiihrer:
Daniel Schoningh, Thomas Kiihnlein

Redaktion:

Jochen Koch (V.i.5.d.P.)

Uli-Peter Neumann

Telefon 06181/2903-358
Redaktions-Sekretariat 06181/2903-333
redaktion@gn-nachrichten.de

Vermarktungsleitung:
Tel. 06181 2903-555
anzeigen@hanauer.de
Jelisaweta Scherdel

Vertrieb/Zustellung:
Tel. 069 85008-443
leserservice@extratipp.com
Christian Kramer (Ltg.)

Druck
Pressehaus Bintz-Verlag GmbH & Co. KG
Postfach 10 02 63, 63002 Offenbach

Wochenmagazin fiir den Altkreis Gelnhausen
Erscheint jeden Samstag

Verteilung an alle Haushalte in Gelnhausen,
Griindau, Linsengericht, Freigericht, Hasselroth,
Bad Orb, Wachtersbach, Biebergemiind, Bracht-
tal Birstein, Jossgrund, Florshachtal

Es gilt die Anzeigenpreisliste 15a vom 1. 5. 2023
Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten
méchten, bitten wir Sie einen Werbeaufkleber
mit dem Zusatzhinweis , bitte keine kostenlosen
Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Ideal wére auch ein Hinweis unter Angabe Ihrer
Anschrift auf www.gelnhaeusernachrichten.de
unter dem Reiter Zustellung, damit wir unsere
Trager informieren konnen.




14. Oktober 2023
Gelnhauser Nachrichten

LOKALES 3

Neue Schulamtsleiterin
offiziell vorgestelit

Von Robert Giese

Nach rund einem Jahr
Vakanz hat das Schul-
amt mit Silke Siekemey-
er eine neue Leiterin be-
kommen.

Main-Kinzig-Kreis — Das Staatli-
che Schulamt des Main-Kinzig-Krei-
ses hat eine neue Leiterin: Silke Sie-
kemeyer wird kiinftig die Geschicke
der Behoérde am Hessen-Homburg-
Platz in Hanau lenken, die fiir die
Schulen von Maintal bis Sinntal ver-
antwortlich ist. Bei ihrer Amtsein-
fihrung bekréftigte die neue Schul-
amtsleiterin, dass sie ihre neue Auf-
gabe mit viel Engagement angehen
werde — und mit einem positiven
Blick in die Zukunft.

Das war auch das Bild, das die Fest-
redner zuvor von Siekemeyer ge-
zeichnet hatten. Staatssekretér Dr.
Manuel Losel hatte zum Beispiel im
Vorfeld ausgiebig die zahlreichen
Arbeitszeugnisse der neuen Schul-
amtsleiterin studiert, die eine ,An-
einanderkettung positiver Eigen-
schaften” enthielten. Eine ,heraus-
ragende Personlichkeit” sei Sieke-
meyer, die neben Kompetenz auch
Ruhe und Geduld mitbringe — und
damit Fahigkeiten, die im zuweilen
hektischen Alltag am Schulamt si-
cherlich von groBem Nutzen sein
wiirden.

Siekemeyer tritt die Nachfolge von
Stefan Engel an, der das Amt des
Schulamtsleiters seit rund einem
Jahr kommissarisch gefiihrt hat,
nachdem diesen Posten zuvor Sonja
Litzenberger innehatte.

Die neue Schulamtsleiterin kann auf
eine bewegte Vita zuriickblicken
und begann ihre berufliche Lauf-
bahn nicht an der Schule, sondern

Reichlich Vorschusslorbeeren gab es fiir Silke Siekemeyer auch von Staatssekretar Dr. Manuel

Losel.

als Industriekauffrau. Damals er-
worbene Kompetenzen aus dem
Personalwesen und der Buchhal-
tung diirften ihr sicher auch an der
Spitze des Schulamtes gute Dienste
leisten, wie der Kreisbeigeordnete
Winfried Ottmann in einem GruB-
wort anmerkte.

Siekemeyer studierte spéter in
Frankfurt, legte wegen der Familie
— die neue Schulamtsleiterin ist
dreifache Mutter — eine kurze Kar-
rierepause ein, ehe sie an Grund-
schulen in Wachtersbach und Han-
au wieder voll ins Berufsleben ein-
stieg. Stellen als Konrektorin und
Schulleiterin folgten, seit einigen
Jahren ist sie Schulamtsdirektorin
und war dort Leiterin fiir padagogi-
sche Unterstiitzung.

Am Schulamt ist Siekemeyer also

WIR SIND DA;
WO ANDERE
WEGWOLLEN.

Die German Doctors helfen auch in der Ukraine
und versorgen Menschen auf der Flucht.

DEINE
SPENDE
HILFT.

keine Unbekannte und konnte auch
dort Uberzeugen: Mit ihr sei ein
.Klima des Vertrauens und der ge-
genseitigen Wertschatzung aufge-
baut” worden, konstatierte Herbert
Graf, der Vorsitzende des Gesamt-
personalrats. Er sah der weiteren
Zusammenarbeit mit Siekemeyer
daher ebenso hoffnungsvoll entge-
gen wie Hanaus Blrgermeister Dr.
Maximilian Bieri, der sich ange-
sichts der kommenden Aufgaben
wie der Einfihrung der Ganztags-
schulen auf eine , konstruktive und
zielfiihrende Zusammenarbeit”
freute.

Ehe der Schulchor des benachbar-
ten Schulzentrums Hessen-Hom-
burg die Feierstunde unter groBem
Applaus wortwortlich ausklingen
lieB, umriss die neue Schulamts|ei-

-

GERMAN
DOCTORS &

_ HILFE, DIE BLEIBT

german-doctors.de

-

Foto: Robert Giese

terin selbst ihre Vorstellungen. Zu-
allererst wolle sie der Wertschat-
zung, welche die Festredner ihr ent-
gegengebracht hatten, auch in ihrer
neuen Rolle gerecht werden, und
freue sich, fiir die Schulen des Main-
Kinzig-Kreises Verantwortung zu
tibernehmen.

Es lohne sich, ,sich Zeit zu nehmen
fur Kinder und Jugendliche” und ih-
nen das notige Werkzeug fiir eine
erfolgreiche Zukunft an die Hand zu
geben. , Wir missen ihnen die Befa-
higung vermitteln, demokratisch zu
denken und zu handeln und Verant-
wortung zu tibernehmen”, betonte
Siekemeyer, die als neue Schul-
amtsleiterin fiir alle ein offenes Ohr
haben will: , Es ist wichtig, nicht nur
die Lauten, sondern auch die Leisen
zu horen.”

U25-Reform
kommt nicht

Main-Kinzig-Kreis - ,Die Ent-
scheidung der Bundesregierung ist
eine sehr gute fiir die berufliche
Qualifizierung und individuelle Un-
terstlitzung junger Menschen”, er-
klart Erste Kreisheigeordnete Su-
sanne Simmler, nachdem Berlin
nun davon absieht, die Betreuung
von Menschen unter 25 Jahren
(U25) von den Jobcentern zu den
Arbeitsagenturen zu verlagern.

Der Main-Kinzig-Kreis zeigt sich er-
leichtert, dass weiterhin die kom-
munalen Jobcenter zusténdig sind
und mit ihnen die Netzwerke der
Férderung, Betreuung und Ausbil-
dung ihre Arbeit fortsetzen kon-
nen. Dieses Zusammenspiel sei
etabliert, ,erfolgreich und eben
nicht per Federstrich zu ersetzen.
Insofern freuen wir uns, dass diese
Argumente, die wir gemeinsam mit
den vielen anderen Optionskom-
munen in Deutschland und Ar-
beitsmarktfachleuten vorgetragen
haben, letztlich Gehér gefunden
haben”, so Sozialdezernentin
Simmler. das

115 000 Euro fiir
den Brandschutz

Main-Kinzig-Kreis — Die hessische
Landesregierung fordert den Brand-
schutz im Main-Kinzig-Kreis mit ei-
ner Zuweisung in Hohe von (iber
115000 Euro. Dies teilt der Land-
tagsabgeordnete Michael Reul mit.
Die Zuweisung fiir die Anschaffung
eines Riistwagens RW erfolge fiir
die Freiwillige Feuerwehr am Stand-
ort Sinntal-Mottgers. Das Fahrzeug
diene zur Sicherstellung der Ausrlis-
tungsstufe 3 im dstlichen Main-Kin-
zig-Kreis.

Die hessische Landesregierung
stellt zurzeit eine Garantiesumme
fur die Freiwilligen Feuerwehren in
Hohe von iber 46 Millionen Euro
bereit. Dieser Betrag wird im kom-
menden Jahr um eine Million Euro
auf 47 Millionen Euro aufgestockt
und werde mittelfristig weiter stei-
gen. sem

DAS JAZZ KONZERT
a la Carle

AM 11.11.2023 VON 19.00-22.00 UHR
IM CONGRESS PARK HANAU

NEW ORLEANS CONNECTION JAZZBAND

NEW MASTOLDI BAND SOULJAZZ
CHOR DER WILHELM-GEIBL-SCHULE

| MODERATION: MARION KUCHENNY HR1 |

EINLASS 18.00 UHR
whiy ~meiesd HanauerAnzeiger FOTO7ULIS,

TICKET HOTLINE: 06181-42 41 204
NOC-JAZZBAND@T-ONLINE.DE | WWW.NOC-JAZZBAND.DE
TICKETPREISE: 29 € VVK / 36 € AK
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Gut geschutzt durc

Das Kreis-Gesundheits-
amt rat zur Impfung ge-
gen Coronavirus und In-
fluenza.

Main-Kinzig-Kreis — Um gut ge-
schiitzt in den Herbst und Winter zu
starten, ruft das Amt fiir Gesundheit
und Gefahrenabwehr des Main-Kin-
zig-Kreises die Bevodlkerung dazu
auf, den aktuellen Empfehlungen
der Standigen Impfkommission (Sti-
ko) zu folgen und den Impfschutz
gegen Corona und Influenza auffri-
schen zu lassen.

Die Grippe-Saison beginnt in Kiirze
und die Zahl der Atemwegsinfektio-
nen, unter anderem auch der Coro-
na-Infektionen, steigt derzeit wie-
der an. In Deutschland stehen be-
reits angepasste Impfstoffe gegen
Influenza und Corona zur Verfi-
gung. In der Regel kdnnen beide
Impfungen am gleichen Termin ver-
abreicht werden. Fir die Gber 60-
Jéhrigen besteht zudem die Mog-
lichkeit, sich mit einem héher do-
sierten Influenzaimpfstoff impfen
zu lassen. Die Impfungen werden
liberwiegend in haus- und kinder-
arztlichen Praxen angeboten.

Die Erkaltungswelle kommt ins Rollen — das Kreis-Gesundheitsamt rit deshalb zu vorbeugenden

MaBnahmen.

Die Stiko empfiehlt die Impfung ge-
gen Corona und Influenza derzeit
fiir Personen mit einem erhohten Ri-
siko fiir einen schweren Krankheits-

Selbsthilfe hei
Alkoholsucht

Gelnhausen — Die Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen unterstiitzt
die Selbsthilfegruppe Butterfly. Ziel
der Selbsthilfegruppe fiir Menschen
aus Gelnhausen und der Umgebung
ist eine dauerhafte und zufriedene
Abstinenz von Alkohol.
»Voraussetzungen fir die Teilnah-
me an der Gruppe sind zum einen
Niichternheit und zum anderen die
ernsthafte Absicht, mit dem Trinken
aufzuhoren und trocken zu blei-
ben”, heiBt es in der Ankiindigung
fir das neue Angebot.

In der Gruppe werden gemeinsame
Strategien erarbeitet, um mit den
verschiedenen Facetten der Sucht-
erkrankung umgehen zu kénnen
und um Hilfestellungen zur Vermei-
dung von Riickféllen zu geben.

Folgende Strategien sollen dabei
angewendet werden: gemeinsame
Unternehmungen, Training von
Achtsamkeit, von sozialen Kompe-
tenzen (Selbstwertgefihl, eigene
Wertschatzung,  Selbstvertrauen
und Selbstsicherheit)
Interessentinnen und Interessenten
nehmen bitte Kontakt auf mit der
Gruppensprecherin Sabine Fischer
unter @ 0170 3521709 oder mit
der Sekos Gelnhausen unter =
06051 4163 sowie per Mail an info
@sekos-gelnhausen.de. Die Sekos
Gelnhausen bietet weitere Angebo-
te zur Selbsthilfe in den Bereichen
Krebs, Sucht, Erkrankung, Behinde-
rung, Trauer, Depression.

Weitere Infos im Internet unter
www.sekosgelnhausen. de.  jow

Kriegsgraberfilrsorge unterstiitzen

Main-Kinzig-Kreis — Auch in die-
sem Jahr Gibernimmt Landrat Thors-
ten Stolz die Schirmherrschaft fiir
die Haus- und StraBensammlung
des Volksbundes Deutsche Kriegs-
graberfiirsorge im Kreis. Der Verein
bittet bis 26. November um finan-
zielle Unterstiitzung.

Neben der Pflege und Betreuung

von Kriegsgrabern widmet sich der
Volksbund der Jugend- und Bil-
dungsarbeit. Jingere Generationen
sollen mit den Folgen von Krieg und
Gewaltherrschaft konfrontiert wer-
den, um sie fiir ein friedenspoliti-
sches Engagement zu sensibilisie-
ren. Stolz ruft die Biirger zur Hilfsbe-
reitschaft auf. sem

verlauf. Das sind Personen ab 60
Jahren, Personen ab dem Alter von
sechs Monaten mit relevanten
Grundkrankheiten und Bewohne-

Foto: Susann Prautsch/dpa

rinnen und Bewohner in Einrichtun-
gen der Pflege.

Dariiber hinaus gelte die Impfemp-
fehlung auch fiir medizinisches oder

h den Winter

pflegerisches Personal mit direktem
Kontakt zu Patientinnen und Pa-
tienten beziehungsweise Bewohne-
rinnen und Bewohnern sowie Fami-
lienangehorige oder enge Kontakt-
personen von Menschen, die durch
eine Impfung vermutlich keine
schiitzende Immunantwort aufbau-
en kénnen.

Der Abstand der Corona-Impfung
zur letzten Impfung oder Infektion
sollte mindestens zwolf Monate be-
tragen.

Die Stiko empfehle die Auffrisch-
impfung gegen Corona sowie die
Influenza-Impfung auch fiir vorer-
krankte Kinder und Jugendliche.
Praxen der Haus- und Kinderarzte
seien auf die Infektionssaison vor-
bereitet.

Sollte eine Praxis nicht gegen Coro-
na impfen, besteht im Main-Kinzig-
Kreis die Moglichkeit, einen Impf-
termin in den drei Impfstellen in
Hanau, Gelnhausen und Schliich-
tern zu vereinbaren. Detaillierte In-
formationen gibt es dazu auf der
Kampagnenseite von ,Dein Pflas-
ter” auf der Internetseite des Krei-
ses www.mkk.de oder am Infotele-
fon des Amtes fiir Gesundheit und
Gefahrenabwehr unter = 06051
8517000. das

Gut sichthar im Dunkeln

Region — Im Herbst und Winter
sind Kinder durch erschwerte Sicht-
verhaltnisse auf dem Schulweg be-
sonders gefahrdet. Bei Dunkelheit,
Regen und Nebel steigt die Gefahr,
zu spat von anderen Verkehrsteil-
nehmenden gesehen zu werden.
Leuchtende Sicherheitsreflektoren
tragen zu einer erhdhten Sicherheit
bei. Im Rahmen seiner bundeswei-
ten Verkehrssicherheitsaktion 2023
stellt der Augenoptiker Fielmann
Reflektoren in Eulenform fiir einen
sicheren Schulweg zur Verfligung.
Lehrkréfte konnen die Blinkis kos-
tenlos unter fielmann-group.com/
blinkis/ bestellen.

Nach den Herbstferien haben sich
viele Erstklassler an ihren neuen All-
tag gewohnt, doch der Schulweg
stellt mit Beginn der dunklen Jah-
reszeit eine besondere Herausforde-
rung dar. ,Mit Sicherheitsreflekto-
ren und heller Kleidung werden Kin-
der schon ab einer Entfernung von
140 Metern wahrgenommen. In
dunkler Kleidung und ohne Reflek-
toren erst ab einer Entfernung von
25 Metern.”, erklart Fielmann-Ex-
perte Franz Salzig. Insbesondere
Abc-Schiitzen sind haufig unsicher
und unerfahren im StraBenverkehr.
Umso wichtiger ist es fiir sie, den
Schulweg bei unterschiedlichen
Wetter- und Sichtverhaltnissen ken-
nenzulernen. Eltern {iben den Weg

am besten zunachst bei Tageslicht,
spater auch in der Dunkelheit mit
ihren  Kindern. Als spielerische
Ubung fiir Fortgeschrittene bietet
sich ein Rollentausch an, bei dem
die Kinder vorangehen und ihren El-
tern Gefahrenstellen auf der Strecke
erklaren.

Treue Begleiter am Ranzen: Die leuchtenden Reflektoren in

Die Verkehrssicherheitskampagne
von Fielmann findet bereits zum 16.
Mal in Folge statt.

In den vergangenen Jahren wurden
insgesamt rund sechs Millionen
Blinkis verteilt und der Schulweg
so fiir viele Kinder sicherer ge-
macht. ari

Form von Eulen oder Brillenschafen von Fielmann verhelfen
Schulanfanger:innen in der dunklen Jahreszeit zu mehr Sicht-

barkeit im StraBenverkehr.

Foto: PM



Samstag, 21. Oktober 2023
Hessisches Oktoberfest!

Blasmusik zum Ausklang der Marktsaison
Wirtshausler aus’m Jossgrund

Frisch gezapftes Gelnhauser Bier
aus Hellers Brauwerkstatt

GenieBBen Sie auf dem Wochenmarkt
kiihle Getranke und verschiedene Speisen
in unserer Marktlaube

Wir danken allen Besuchern des Wochenmarktes am
Glashaus und auch allen Marktstandbetreibern,
die eine grof3e Bereicherung unseres Marktes sind.
Es war eine erfolgreiche Markt-Saison und wir
freuen uns schon jetzt auf die Saisoneroffnung
im kommenden Friihjahr.

Baumschulenstr. 2 a | 63589 Linsengericht-Altenhafllau
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Naturpark vor 60 Jahren gegriindet

Das Team des Natur-
parks Hessischer Spes-
sart hat sich tiber ein
gelungenes Jubildums-
wochenende gefreut.

Region — Den Auftakt bildete ein
Waldabend in Hanau vor der pas-
senden Kulisse der Klosterruine
Sankt Wolfgang gemeinsam mit
dem Forstamt Hanau. Familien mit
Kindern erlebten ein paar schone
Stunden in gemiitlicher Atmosphére
am Lagerfeuer, bei Stockbrot, Na-
turspielen und Marchenerzahlun-
gen. Am nachsten Tag brachen in
Jossgrund-BurgjoB 60 Personen bei
Kaiserwetter zu einer erlebnisrei-
chen Genusswanderung auf, die der
Naturpark gemeinsam mit der Oko-
modellregion Main-Kinzig veran-
staltet hat.

Am historischen Schafhofgebaude
begriiBte Geschaftsfiihrerin Annika
Ludwig die wanderfreudigen Gaste,
bevor sie Naturparkfiihrerin Anja
HeuB iber Georg Hartmann, den
ehemaligen Besitzer des Schafhofs,
informierte. Der Fabrikant und
Kunstsammler ist Namensgeber der

vorbeifiihrenden StraBe. Er kaufte
1930 das Anwesen und verbrachte
die Sommer in BurgjoB.

Bevor die Teilnehmenden sich auf
den Weg machten, stieBen sie mit
Apfelsecco auf das Jubildum an und
nahmen sich Apfelchips fiir den
kleinen Hunger zwischendurch mit.
Die Tour verlief auf einem Teilstlick
der Spessartfahrte Jossgrund-Run-
de, die sich zunachst auf einem
schmalen Pfad der Jossa entlang
schlangelt. Es folgt ein anspruchs-
voller Anstieg Uber den ,Steinigen
Berg”. Am hdchsten Punkt ange-
kommen, wurden die Wandernden
mit einem einzigartigen Ausblick
und mit regionalen Kostlichkeiten
belohnt.

An der Kandelaberfichte informierte
Michael Stange iiber das imposante
Naturdenkmal sowie Uber andere
Baumarten und tierische Spessart-
waldbewohner. Wer wollte, durfte
bei einem kleinen Quiz spannende
Naturratsel [6sen.

Auf der anderen Seite des Auraer
Tals empfing Michael Kaufmann die
Gruppe mit einem Suchspiel. Am
Waldrand entlang hatte er samtli-
che Gegenstande versteckt, die
nicht in den Wald gehdren. ,Ein

Anlasslich des Jubilaums ,,60 Jahre Naturpark Hessischer Spes-
sart” wurde eine Wanderung mit kulinarischen Geniissen und

Naturerlebnissen geboten.

Spiel, das Spall macht und die Sinne
scharft”, erlauterte der Wegemana-
ger. Besonders aufmerksame Teil-
nehmende konnten am Ende die
korrekte Anzahl der versteckten
Dinge nennen.

An der nachsten Station wartete
Stefanie Hauser, Projektleiterin der
Okomodellregion Main-Kinzig, mit
einem schmackhaften Milchgetrank
auf die Teilnehmenden und infor-

Medizin

Foto: PM

mierte sie Uber regionale und um-
weltfreundlich produzierte Lebens-
mittel. Uber dem steilen Abstieg
nach BurgjoB waren Schriftstiicke
mit Spriichen an Baumen befestigt.
So konnten die Teilnehmenden Im-
pulse und Gedanken zur Natur auf
sich wirken lassen, die Inge Stange
zuvor ausgewahlt hatte.

In BurgjoB angekommen, durften
alle einen gut gefiillten Picknickkar-

ton als Jubildumsgeschenk entge-
gennehmen. So konnten sie sich
zum Abschluss mit regionalen Spe-
Zialitaten starken und die Wande-
rung in gemitlichem Ambiente um
den liebevoll dekorierten Pavillon
ausklingen lassen. Mitglieder des
Verkehrs- und Dorfvereins BurgjoB
versorgten sie mit gut gekiihlten
Getranken, darunter auch mit dem
berlihmten ,Klickerwasser”.

Im Foyer des Schafhofgebdudes
hatte das Naturpark-Team eine
Ausstellung unter dem Motto ,Vom
Stamm zur Lehnenbank” vorberei-
tet. So erhielten Interessierte an-
hand von Materialien, Werkstiicken
und Fotos einen Einblick in die Ar-
beit der Naturpark-Werkstatt. Im
Hof und im ,Schaufenster Spes-
sart” lagen Prospekte und Infoma-
terial Uber die Freizeitangebote in
der Region zur Mitnahme bereit.
Entlang des Weges im Park erinner-
te ein Zeitstrahl aus Dokumenten
und Fotos an die Griindung des Na-
turparks, an spannende Naturerleb-
nisse, Auszeichnungen sowie ver-
schiedene Projekte und Aktionen.
Wasserspiele fiir Kinder mit Eddy
Roder rundeten den gelungenen
Tag ab. upn

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zurick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch viel
diskutierte Heilpflanze Baldrian,
der man bereits von der Antike bis
zum Mittelalter vielfiltige Heil-
wirkungen zuschrieb, steht nun
wieder im Fokus von Millionen
Menschen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstorungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin-
und herwilzen und einfach nicht
zur Ruhe kommen - jeder zweite
Deutsche kennt diese Probleme
beim Einschlafen. Doch ein noch
grofleres Problem ist das Durch-

schlafen: Fast 70 Prozent leiden

unter Durchschlafstérungen. Die
Ausloser von Schlafstérungen, die
Millionen Deutsche jede Nacht
quélen, sind vielféltig, allen voran
Stress und seelische Belastungen.
Andauernder Schlafmangel kann
auch langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafstorungen
u.a. zu Erkrankungen wie Diabe-
tes mellitus, einem geschwéchten
Immunsystem oder psychischen

Erkrankungen wie Depressionen
fithren konnen.

Die erste klassische Hilfe,
die Betroffene oft wihlen, sind
chemisch-synthetische Schlafmit-
tel. Doch diejenigen, die zu diesen
Priparaten als schnelle Einschlaf-
hilfe greifen, stellen haufig fest: Eine
langfristige Losung kann dies kaum
sein. Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlafmit-
tel meist den Tiefschlaf, worunter
die Schlafqualitit enorm leiden

kann. Betroffene kimpfen dann
meist mit Miidigkeit am Folgetag.
Zum anderen gewohnt sich unser
Korper hdufig an viele Praparate,
sodass ihre Wirkung mit der Zeit
nachlésst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken": Baldriparan - Stark
fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam der
traditionsreichen Apothekenmarke
Baldriparan hatte sich daher umfas-
send mit der historisch bemerkens-
werten Arzneipflanze Baldrian
und vor allem deren Dosierung
beschiftigt: Sie extrahierten einen
hoch dosierten Trockenextrakt aus
der Baldrianwurzel und bereiteten
ihn in spezieller hoher Dosierung
im Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke) auf. So ent-
stand ein gut vertrégliches, pflanz-
liches Arzneimittel, welches bei
nervos bedingten Schlafstérungen
helfen kann. Dabei beschleunigt
Baldriparan nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen - und das ohne
Gewohnungseffekt. Das Priparat
wirkt rein pflanzlich, veréndert
den natiirlichen Schlafrhythmus
nicht, bewahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durchschlafen.!

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Baldriparan’

Fordert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

4 Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

4 Mit hoch dosiertem
——Baldrian(wurzel-
extrakt)

<4 Wirkt rein
pflanzlich und ohne
Gewdhnungseffekt

4 Macht nicht

——abhéangig

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)




Viele Moglichkeiten fuir Individualitat

Wande sagen manchmal mehr als
tausend Worte. Denn ihre Gestal-
tung verrat einiges Uber ihre Be-
wohner. Abhangig von Stil, Budget,
Individualitat und Kreativitat wer-
den die buchstablichen eigenen vier
Wande so geschmiickt, dass man
sich wohl und heimisch fiihlt. Fami-
lienfotos sind klassisch und versprii-
hen augenblicklich einen liebevol-
len Charme. Collagen, Gemalde
oder abstrakte Fotoaufnahmen der
Familienmitglieder zeigen sofort
eine Zusammengehdrigkeit. Wer
hingegen auf andere Weise seine
Liebe und Leidenschaft ausdriicken
mochte, kann Gegensténde aufhan-
gen, die in direktem Zusammen-

hang mit der eigenen Personlichkeit
stehen. Das kdnnen Surfbretter oder
auch ein Sportbogen sein. Beide
Sportgerate sind dekorativ, indivi-
duell und kreativ. Wer auf Natir-
lichkeit, optische Zuriickhaltung
und Geradlinigkeit Wert legt, greift
gerne zu Holz. Dieser Rohstoff
strahlt Warme und Behaglichkeit
aus, ist flexibel einsetz- und design-
bar und sorgt schnell fir einen
Wow-Effekt.

Egal ob Holzbalken an der Wand
oder zugeschnittene Holzkreise mit
Spiegeln, die in Formation die Wand
schmiicken: ein Unikat, das das
Wohnzimmer augenblicklich zu et-
was Besonderem macht. Ahnlich

Sessel-Liehe

Sitzmobel zum Entspannen

Sitzen, entspannen, thronen oder
sogar schlafen: Sessel kénnen prak-
tisch, gemiitlich, imposant oder er-
gonomisch sein. Dariiber hinaus
sind sie flexibel stellbar und kdnnen
gekonnte Akzente im Wohn- und
Schlafzimmer setzen. Im Wohnbe-
reich sind sie die perfekte Ergan-
zung eines Sofas oder einer gerau-
migen Eckcouch. Sie komplettieren
den Sitzbereich, sehen einladend
aus und konnen zudem ein farbli-
ches Highlight setzen. Ein Wohn-
zimmer in modernen Grautonen mit
einer Eckcouch in schwarzem Leder
erhalt durch einen Sessel in Orange,
Rot oder Lila augenblicklich einen
Wow-Effekt.

Aber auch im Schlafzimmer sind die
Polsterriesen herzlich willkommen.
SchlieBlich kdnnen sie ungenutzte
Ecken optisch fiillen, bieten eine
Ablageflache fiir das morgige Outfit
oder laden zum Lesen und Entspan-
nen ein. Da es Sessel in verschiede-
nen GroBen, Designs, Farben und
Formen gibt, ist fiir jeden Ge-
schmack etwas Passendes dabei.

Liebhaber von geradlinigen Mobeln
werden mit organischen Formen
und minimalistischer Gestaltung
gliicklich, wahrend Fans von ekla-
tanten Designs eher auf ausladende
und majestatische Stiicke setzen.
Sessel sind aber nicht allein zum
Anschauen da, sondern laden gerne
zum Relaxen ein. Wo die Designs
sogenannter Relaxsessel von friiher
sehr berholt sind, sind die elektro-
nischen Nachfolger von heute mo-
dern und nahezu zeitlos.

Das AuBere ist geradlinig und ver-
gleichsweise schlank gehalten,
wahrend die Farb- und Materialaus-
wahl sehr (ppig ausfallt. Von
Schwarz (iber Pink bis hin zu Beige
in Leder, Kunstleder, Microfaser
oder Stoff ist alles zu haben. Man-
che Relaxsessel konnen auf Knopf-
druck warmen und massieren, was
einen zusétzlichen Mehrwert bietet.
Sessel sind vielseitig einsetzbar, tra-
gen zu mehr Wohnlichkeit bei und
sind fiir viele Menschen der Ort, an
dem sie am besten entspannen kon-
nen. Ips/AM.

verhélt es sich mit einer Fototapete.
Sie taucht den Raum in eine beson-
dere Stimmung und ist stets ein
Blickfang. Ob man sich nun fiir das
klassische Strand- oder Waldmotiv
entscheidet, oder doch eher auf ein
beruhigendes  Steinwand-Muster
setzt: Fototapeten verleihen jedem
Raum einen charakteristischen
Look. Ist man zwar naturverbunden,
setzt aber auf mehr Kreativitat, fir
den eignen sich Moosbilder ideal.
Manche weisen sogar einen 3-D-Ef-
fekt durch die Art der Bepflanzung
auf. Sie sind nicht nur ein Eyecat-
cher, sondern verbessern auch die
Luftqualitat und die Raumakustik.
Ips/AM.

Al

Brickenaue

Sie iiberlegen lhre Heizung zu tauschen?
Wir zeigen lhnen, wie Sie in Zukunft nachhaltig und sparsam heizen!

+ spezialisierter Einbau von Warmepumpen
* regenerative Heizungstechnik  Sanitartechnik

* komplette Bader * Service & Wartung

Heizungsbau cmbH
& 06183-74455

info@roba-heizungsbau.de
www.roba-heizungshau.de

=

Raiffeisenstr. 3 - 63579 Freigericht - Tel. 06055 /53 14
www.gardinen-wolfgang.de

WOHNGESTALTUNG x IDEEN x LEIDENSCHAFT

Gardinen
Stilgarnituren und
Vorhangschienen
Insektenschutz

Sonnenschutz
Gardinenwaschservice

Offnungszeiten:

Mo. 10 - 13 Uhr +14.30 - 18 Uhr
Mittwoch 10 - 13 Uhr

Fr.10 - 13 Uhr +14.30 - 18 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr
Dienstag + Donnerstag:
Termine

nach Vereinbarung




ANKAUF VON:

o Schmuck M
Seit 20 Jahren ihr

. G.0|d Experte vor Ort!

o Silber A

» Marken-Uhren
o Miinzen & Barren
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer st )
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Herr Leibniz kauft an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristal-
le, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kriige, Teppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Ndhmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Biicher,
Mobel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u. Wertein-
schéatzung. Zahle absolute
Hoéchstpreise, 100% serios u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:
Mo-So: 8-20 Uhr,
= 06104/98799 35

Suche antike Moébel,
Uhren, MeiRRen,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkrige,
Blicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
auflésungen gebrauchte Mébel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflésungen .
0152/13191679 od. 0177/5154465

Kaufe Stand-, Wand. u.
Kaminuhren. Sowie Armband- u.
Taschenuhren uvm. auch def.

= 015129602786

Sammler kauft frele Waffen/Millltarla/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Vorsicht,
Betruger am
WEAEL

Wir wollen,
dass Sie
sicher leben.

Ihre Polizei

Attrakt., schlanke, zierliche Jun%—
gebliebene mit Korper u. Seele, viel-
seitig Interessierte, berufl. selbstst.,
naturgeb., Ende 60er, mittellanges
dunkles Haar, sucht Mann, NR, rei-
selust., mit gleichen Interessen, der
nicht mehr allein sein und schone
Zeiten zu zweit verbringen mochte,
Grol3raum Frankfurt/Offenbach. Zu-
schr. unter Chiffre 22304856

VERSCHIEDENES

Haushaltsaufltisun%1 am Sa/So
21./22.10v. 11 h-15hin Dreieich,
Am Alten Berg 41. Antike Md&bel,
Gemalde, Porzellan, geschnitzte
Engel, Humidore, Modeschmuck,
Elektronik (B&O), Garten-Deko,
Markenkeidung, u. -handtaschen,
Bechstein-Flugel, 0177/6728287

ALBERT SCHWEITZER

KINDERDORFER UND FAMILIENWERKE

www.albert-schweitzer-
verband.de

BEILAGEN-HINWEIS

In dieser Woche finden Sie in
unserer Ausgabe die Prospekte
von folgenden Firmen:

(Die Prospekte sind nicht immer
fiir alle Ausgaben gebucht.)

Thoma .
Philipps

SIE HABEN INTERESSE,
IHRE  FLYER/PROSPEKTE
UBER UNS ZU VERTEILEN?

RUFEN SIE UNS AN!
061812903-512

BEILAGEN@HANAUER.DE

Landtagsabgeordneter Michael Reul empfangt die Mitglieder des Radfahrvereins Germania aus

Bad Orb im Hessischen Landtag.

Foto: PM

Besuch im Landtag

Bad Orb — Anlasslich der jiingsten
Plenarwoche besuchte der Rad-
fahrverein Germania 05 Bad Orb e.
V. den Hessischen Landtag. Der
heimische Landtagsabgeordnete
Michael Reul hatte den Bad Orber
Verein vor einiger Zeit in die Lan-
deshauptstadt nach Wiesbaden
eingeladen, wo ein attraktives Be-
suchsprogramm auf die Besuche-
rinnen und Besucher wartete.

Nach einem Vortrag lber den Hes-
sischen Landtag besuchten die
Gaste aus der Kurstadt auf der Be-
suchertribiine des Parlaments eine
Plenardebatte zur Wirtschaftspoli-
tik in Hessen, bevor ein Gesprach
mit Michael Reul zu verschiedenen

Themen wie zum Beispiel der
Schul-, der Sozial- und der Wirt-
schaftspolitik auf dem Programm
stand.

Nach einer ausfiihrlichen Diskussi-
on bedankte sich Michael Reul:
Ich freue mich, dass der Radfahr-
verein Germania 05 Bad Orb unter
der Leitung des 1. Vorsitzenden Eu-
gen Kléckner meine Einladung an-
genommen hat und heute mit einer
so groBen Gruppe nach Wiesbaden
gekommen ist. Ebenso bedanke ich
mich fiir den regen und interessan-
ten Austausch im Rahmen unseres
Gesprachs. Mir ist es wichtig, dass
méglichst viele Mitbiirgerinnen
und Mitblrger den Hessischen

Landtag kennen und wissen, wie
ich mich als ihr Abgeordneter fiir
ihre Interessen im Landesparla-
ment in Wieshaden engagiere.
Hier im Parlament schlagt das
Herz der Demokratie. Aus diesen
Griinden lade ich regelmaBig
Schulklassen, Vereine und Ver-
bande, aber auch Initiativen und
einzelne Personen in die Landes-
hauptstadt nach Wiesbhaden ein.
Die Kanzlei des Hessischen Land-
tags bietet hier tolle Besuchspro-
gramme an. Es ist schon, dass so
viele Mitbiirgerinnen und Mitbir-
ger sowie Gruppen aus meinem
Wahlkreis von dieser Méglichkeit
Gebrauch machen.” ari

Forthildung fur Kita-Team

Hasselroth — ,Wenn die Neugier
das Programm macht”, hieB es bei
der Fortbildung in der Kindertages-
statte Neuenhasslau. Im groBen
Kreis fand eine dreitagige Fortbil-

dungsveranstaltung im Rahmen des
Hessischen  Bildungs-und  Erzie-
hungsplans (BEP) statt.

Fortbildnerin Susanne Busching, die
in Kooperation mit der AWO in Gie-

Das Team der Kita NeuenhaBlau blickt auf eine erfolgreiche

Fortbildung zuriick.

Foto: PM

Ben diese Tage referierte, fiihrte das
komplette Kita-Team durch Themen
wie: Partizipation, Lern-und Spiel-
verhalten der Kinder von eins bis
sechs Jahren, Co-Konstruktion,
Gruppenraumgestaltung und einige
weitere padagogischen Inhalte.

Anlass der Fortbildung war unter
anderem eine Neuorientierung und
Auffrischung der padagogische Ar-
beit in der Kita. Viele Themen wur-
den gemeinsam angesprochen, er-
arbeitet und fiir die weitere Arbeit
im Haus konzipiert. Teamer schatz-
ten diese Mdglichkeit des gemein-
samen Arbeitens, da unter der Wo-
che im laufenden Kita- Betrieb das
inhaltliche Arbeiten und der Aus-
tausch im Team oft aus zeitlichen
Griinden zu kurz kommen. Ebenso
erfreut zeigte sich das Leitungsteam
der Kita dariiber, dass die Fortbil-
dung firr das gesamte Team statt-
finden konnte. ,Wir sind jetzt alle
wieder auf einem gemeinsamen
Stand und blicken positiv auf unsere
padagogische Arbeit, die wir zu-
sammen in unserem Haus umsetz-
ten werden”, so die Kita. ari



Gesundheitsforderung
fiir Gemeindemitarbeiter

Hasselroth — Die Gemeinde Has-
selroth geht eine Kooperation zum
Thema Burnout- und Stress-Préven-
tion mit Stefanie Kreis ein.

Das wichtige Thema ,Mentale Ge-
sundheit” bekommt mit dieser Ko-
operation in der Gemeinde ein Ge-
sicht und reiht sich ein in die Viel-
zahl anderer Kooperationen und
Angebote fiir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Gemeinde Has-
selroth.

Am 20. September startete das Pro-
jekt mit den ersten Interviews. In
den folgenden Wochen wird als
Testballon jeweils ein Team an Rat-
haus-Mitarbeitern befragt. Nach-
dem alle Interviews abgeschlossen
sind, folgten eine Auswertung und
die Ableitung einer Strategie.

Es gibt kein fertiges GieBkannen-
prinzip, hier wird genau gepriift,
welche MaBnahmen sind fiir wen
passend und welches Team bend-
tigt wo einen Impuls.

Am Ende des Analyseprozesses
wird es eine maBgeschneiderte L6-
sung fir genau dieses Team von
Menschen geben.

Auf der Personalversammlung am

Linsengericht — Unter der Leitung
von Sabine Katzmann informierte
sich die Projektgruppe , Schulhofra-
dio” im Radio-Museum Linsenge-
richt. Die Jungen und Madchen hol-
ten sich bei den Experten des Radio-
Museums aus erster Hand Wissen
tiber das Thema ,Rundfunk”, wo-
bei Wolfram Henkel und Dietmar
Ehrhard vom Vorstand Rede und
Antwort standen.

In der aus elf Schiilerinnen und
Schiilern bestehenden Arbeitsgrup-

Die Gemeinde Hasselroth geht eine Kooperation zum Thema

Burnout- und Stress-Pravention mit Stefanie Kreis ein.

8. November werden die konkreten
nachsten Schritte allen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern vorgestellt.
Stefanie Kreis ist neben der betrieb-
lichen Gesundheitsforderung auch
als Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie in eigener Praxis in Gelnhausen
tatig. Sie ist Expertin fiir das Thema
Burnout-Therapie und Burnout-Pra-
vention und bietet ein breites Port-
folio von Gesprachstherapie und

Foto: PM

Systemischer Arbeit Uber Meditati-
on und Yoga bis hin zu Stress und
Resilienz Trainings in Gruppen an.
Flyer zur weiteren Information lie-
gen auch im Rathaus aus.

Biirgermeister Mathias Pfeifer freut
sich auch auf diese Kooperation,
denn neben Wertschatzung und
Respekt steht fiir ihn auch die Ge-
sundheit der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Vordergrund.  ari

~Schulhofradio”

pe haben sich interessierte Jugend-
liche aus verschiedenen Klassen der
Grundstufe  zusammengefunden,
um praktisches Wissen zu erlernen,
das Ublicherweise in den Klassen
zwei bis fiinf so nicht im Unterricht
angeboten wird.

Die Besuchergruppe war sehr be-
geistert von den Exponaten im Mu-
seum. Die jungen Leute hatten inte-
ressante  Forscherfragen  mitge-
bracht, die selbst die Experten nicht
alle beantworten konnten. Einige

Radios wurden den Jungen und
Médchen live vorgefiihrt und be-
sonders interessant war ein Detek-
torempfénger, der ganz ohne Batte-
rien lief.

Sowohl die Projektleiterin Sabine
Katzmann als auch das Vorstands-
team vom Museum zeigten sich
sehr zufrieden und angetan von der
Neugier der jungen Besucher und
erklarten auch in Zukunft Bereit-
schaft, derartige Vorhaben zu un-
terstiitzen. ari

Unter Leitung von Sabine Katzmann informierte sich die Projektgruppe ,Schulhofradio” von der
Freien Montessori Schule Main-Kinzig-Kreis im Radio-Museum Linsengericht. Dietmar Ehrhard und

Wolfram Henkel (links) standen als Fachkundige vom Museumsvorstand zur Verfiigung.

Foto: PM

GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

Email: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszéune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Umbau Wanne zur Dusche zum
Nulltarif* Null Euro Kosten fiir Sie,
inkl. Duschabtrennung. Schnell, ein-
fach und sauber in nur 8 Std. *bei
Vorhandensein eines Pflegegrades.
Schoner Wohnen GmbH,

% 06102-79 85 60
www.schoenerwohnengmbh.de

1A Trapezbleche auf MaB
direkt vom Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung bundesweit.
Telefon 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

bau, Roll

jacques -Offenb.-Str. 8, 63069 OF

BAUMFALLUNGEN!!
GartenFestaItung, Landschafts-
rasen, Hecke schneiden
etc., Klein- und GroRBauftrage.

Tel.: 069 - 26 01 98 70

streichen ¢ fliesen « Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau ¢ Trockenbau

Tel0174-2311878

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-

= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.

Baumstumpf entfernen, Baume féllen

www.oberurseler-forstdienstleistungen.de

Wurzel und Wurzelstockfrasen,
Tel. 0163-1915325

1A Entriimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

wohnen heift

wistenrot

Wiinsche werden Wirklichkeit.

Finanzierung aus einer Hand
zu Top-Konditionen

Neubau, Kauf, Umfinan-
zierung, Modernisierung

e Wistenrot Classic Darlehen
1-5% Tilgung,
bis 5% Sondertilgung

o Wistenrot Flex Darlehen
(flexible Raten und
Sondertilgungen)

o Wistenrot Turbo Darlehen

¢ Bei Umfinanzierung Forward,
Zinsfestschreibung bis zu
60 Monate im voraus

e Finanzierungen bis zu 100%,
Darlehen ab 5.000€ moglich

Josef Goller GmbH
Verkaufsleitung
Steinauer Str. 12a
36396 Steinau-Ulmbach

Tel. (06667)1221

E-Mail:  josef.goeller@
wuestenrot.de
marvin.boettcher@
wuestenrot.de

www.hessen-verliebt-sich.de
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Innungsfeier auf der Ronnehurg

Die Innungen fiir Sani-
tar, Heizungs- und Kli-
matechnik sowie Dach-
decker feierten ihren
Nachwuchs im Rahmen
einer besonderen Frei-
sprechungsfeier

Region Hanau — ,Bitte erheben
Sie sich. Seine Majestat, der Anla-
genmechaniker, betritt den Raum.”
Die Botschaft auf dem Roll-up pass-
te zum feierlichen Ambiente des Rit-
tersaals auf der Ronneburg, in des-
sen Rahmen 20 junge Handwerker
ihren  Gesellenbrief ~entgegenge-
nommen haben: sechs Dachdecker
und 14 Installateure fiir Sanitar-,
Heizungs- und Klimatechnik.

Die beiden Innungen hatten zusam-
mengelegt, um ihrem Nachwuchs
einen wiirdigen Abschied aus der
Lehrzeit und einen krachenden Start
in Gesellenzeit zu bereiten.

Die Tische waren geschmackvoll
eingedeckt, es gab ein festliches Es-
sen im Kerzenschein und einen D),
der im Hintergrund fiir die entspre-
chende Musik sorgte. Mitbringen
durften die jungen Gesellen an die-
sem Abend, wen sie wollten. Und
wie man im Nachhinein hérte, wur-
de auf der Ronneburg nach der offi-
ziellen Uberreichung der Gesellen-
briefe noch bis in den friihen Mor-
gen gefeiert.

,Wir haben keine Kosten und Mi-
hen gescheut, weil wir glauben,
dass ihr es euch wirklich verdient
habt”, sagte Ralf Gerlach, der Ober-
meister der Dachdecker. Die Veran-
staltung wurde aus eigenen Mitteln
finanziert. Und sein Kollege Berik
Schnabl, der Obermeister der Sani-
tar und Heizungsinnung, legte noch
einen drauf: , Ihr seid Rockstars, ihr
rockt unser Land. Ihr seid die Zu-
kunft dieses Landes."

Jeder erlebe wahrend der dreiein-
halbjahrigen Ausbildung Hohen und
Tiefen. Und wer durchziehe und am
Ende erfolgreich zu Ende bringe, sei
ein Gewinner, fand nicht nur Schnabl

Bildungsprogramm
von Heraeus

Main-Kinzig-Kreis — Die Heraeus
Bildungsstiftung ist vom Hessischen
Kultusministerium mit ihrem Pro-
gramm ,Verbindungsstark — Ge-
meinsam Schule gestalten” als Teil
des hessenweiten Corona-Aufholpro-
gramms , Léwenstark — der Bildungs-
KICK" beauftragt worden. Das Pro-
gramm fiir die rund 2000 Schulen
zielt auf das Thema ,,Beziehungskul-
tur an Schulen” ab. Schulen kdnnen
sich kostenlos fiir das Schuljahr 2023/
2024 im Internet unter www.verbin-
dungsstark.de anmelden. Iml

A

il
p e

«lhr seid Rockstars, ihr rockt unser Land. lhr seid die Zukunft dieses Landes”: Die Innungen fiir
Sanitar, Heizungs- und Klimatechnik sowie Dachdecker feierten ihren Nachwuchs im Rahmen ei-
ner besonderen Freisprechungsfeier auf der Ronneburg.

an diesem Abend. Im Vergleich zu
friiheren Freisprechungsfeiern war
auch schon der Auftakt besonders.
Denn bevor die Ehrengaste an die
Reihe kamen, wurden erst einmal die
Namen aller 20 Handwerker verle-
sen, die an dem Abend nach einer
dreieinhalbjéhrigen Lehrzeit ihre Ge-
sellenbriefe in die Hand bekommen
sollten. ,lhr seid jetzt das, wovon in
diesem Land derzeit alle reden. lhr
seid Fachkrafte”, rief Obermeister
Schnabl. Und die Begeisterung in sei-
ner Stimme iibertrug sich sowohl auf
die Protagonisten des Abends als

Die erfolgreichen Gesellen der
Sanitar- und Heizungsinnung An-
lagenmechaniker:
Wintergesellenpriifung 2022/23:
Ahmed Akbulut, Hasselroth (A+
Haustechnik GmbH, Hanau); Giu-
liano Almagro Roman, Maintal
(Martiker GmbH, Maintal); Abdul
Aziz Alshami, Nidderau (Markus
Gloede-Schumacher, Hanau); Ko-
ray Aydin, Kahl am Main (Knorr &
Richter GmbH, Kahl am Main);
Burak Cihan, Hanau (A+ Haus-
technik GmbH, Hanau); Niklas
Haupt, Altenstadt (Heinrich Stru-
ve Sanitdr- und Heizungstechnik

auch auf deren Angehdorige und die
Ehrengaste.

Gekommen waren Kreishandwerks-
meister Martin Gutmann, die ehren-
amtliche  Kreisbeigeordnete Iris
Schroder als Mitglied des Kreisaus-
schusses und in Vertretung von
Landrat Thorsten Stolz, Heike
Hengster, die Chefin der Bundes-
agentur fiir Arbeit in Hanau, Clau-
dia Borowski, ehemalige Schulleite-
rin der Eugen-Kaiser-Schule und
Mitglied des Hanauer Magistrats,
sowie der stellvertretende Schullei-
ter der Ludwig-GeiBler-Schule in

GmbH, Hanau); Keanu Hellwig,
Hanau (WISAG GmbH & Co. KG,
Frankfurt); Melad Hreden, Bruch-
kobel (Gloede GmbH, Bruchko-
bel); Kristijan Karabatic, Maintal
(Eurolflamm OHG, Maintal); Ya-
hya Kaya, Langenselbold (HAAS
GmbH, Rodenbach); Rian Loose,
Neuberg (Roba Heizungsbau
GmbH, Neuberg); Yannik Martini,
Hammersbach (Beringo GmbH,
Hammersbach), Leon Pastor
Bergmann, Hammersbach (Berin-
go GmbH, Hammersbach); Phi-
lipp Scheich, Hanau (Reinke u.
Zimpel GmbH, Hanau).

Foto: PM

Hanau, Martin Lindenau. Beide
Obermeister haben sich (iber die an-
wesenden Ehrengaste gefreut und
wiinschten sich fiir das kommende
Jahr, ,dass Herr Stolz und Herr Ka-
minsky persénlich zu dieser Feier-
lichkeit kommen”.

Auch die Ehrengaste zeigten sich
angetan von dem neuen Format,
das Schnabl und Gerlach konzipiert
hatten.

»Ich bin beeindruckt. Sie erfahren
heute die Wertschatzung, die Sie
verdienen”, meinte Iris Schroder.
+Es ist ein Tag, an den Sie sich Ihr

Die erfolgreichen Gesellen der
Dachdecker-Innung:

Wintergesellenpriifung 2022/23:
Gregor Manuel Atzmiiller, Roden-
bach (Schultheis Bedachungen
GmbH, Bruchkadbel); Jorin Bro-
cker, Bad Soden-Salmiinster (Roll
Bedachungen GmbH & Co. KG,
Bad Soden-Salmiinster); Maximi-
lian Holzmann, Hanau (Hubert Pe-
ter Holzapfel, Neuberg); Jeremy
Riiffer, Bruchkobel (Klaus Hille-
brand, Bruchkébel); Justin Stefa-
ni, Rodgau (Marius Fulda, GroB-
krotzenburg), Lucas Welsch,

ganzes Leben erinnern werden”,
war sich Hengster sicher. Und Bo-
rowski meinte: ,Sie konnen heute
sich und Ihren Beruf feiern.”
Gutmann war sich derweil sicher,
dass die jungen Leute genau die
richtigen Gewerke gewahlt haben.
Dachdecker- sowie Sanitar- und
Heizungsfachleute seien gefragt auf
dem Arbeitsmarkt.

Alle Redner des Abends luden den
Nachwuchs aber auch dazu ein, sich
fir die Gesellschaft und fiir die
Handwerksorganisationen zu enga-
gieren. ,Seien Sie gute Botschafter
fur das Handwerk”, sagte der Kreis-
handwerksmeister.

Und Schnabl driickte es so aus:
»Geht raus und sagt allen, dass es
sich lohnt, eine Ausbildung im
Handwerk zu machen.”

Geradezu Uberschiittet mit Preisen
wurde Yannik Martini vom SHK-Un-
ternehmen Beringo GmbH in Ham-
mersbach. Sein Chef Berik Schnabl
und dessen Geschaftspartnerin Na-
talie Riedel waren zuvor bei den
Ausriisterfirmen hausieren gegan-
gen und hatten fir ihren besten
Lehrling Bohrmaschine, Werkzeug-
koffer und andere nitzliche Instru-
mente abgestaubt. ,Natirlich alles
fir die Arbeit”, rief Schnabl augen-
zwinkernd und verhehlte nicht, dass
er machtig stolz auf seinen Schiitz-
ling sei. Dariiber hinaus driickten
die beiden Obermeister dem Jahr-
gangsbesten noch einen Scheck
tiber 500 Euro in die Hand.  upn

Wachtersbach (Oliver
Langenselbold).
Sommergesellenpriifung  2023:
Keanu-Clavin Levy, Hanau; Os-
man Goktas, Hanau (Unfug Dach-
deckermeister GmbH, Roden-
bach); Ediz Kucevic, Maintal (Ku-
cevic Dachtechnik GmbH, Main-
tal); Tommy Neisemeyer, Nidde-
rau (Uwe Weisbecker GmbH, Nid-
derau); Niklas Pizzaleo, Glauburg;
Bennet Ritzschke, GroBkrotzen-
burg (Roberto Schon, Hanau) Mi-
chail Tsoulfaisdis, Offenbach
(Manfred Gohler Bedachungen
GmbH, Nidderau)

Stumpf,

Brennholzbedarf jetzt anmelden

Gelnhausen - Die Stadt Gelnhau-
sen bietet ab sofort wieder Brenn-
holz zum Verkauf an und ruft inte-
ressierte Birgerinnen und Biirger
aus der Barbarossastadt dazu auf,
ihren Bedarf fiir das kommende
Winterhalbjahr anzumelden.

Ein entsprechendes Formular liegt
an der Infothek im Rathaus (Off-
nungszeiten Montag, Mittwoch,
Donnerstag von 7.30 bis 16.30
Uhr, Dienstag von 7.30 bis 18 Uhr,
Freitag von 7.30 bis 13 Uhr) aus,

oder kann auf der Website der
Stadt Gelnhausen unter
www.gelnhausen.de/brennholz
heruntergeladen werden.

Bitte das ausgefiillte Formular per
E-Mail an i.geier@gelnhausen.de
oder per Post an Stadt Gelnhausen,
z.Hd. Bauamt Ingo Geier, Ober-
markt 7, 63571 Gelnhausen zu-
riicksenden. Es kann natiirlich auch
personlich an der Infothek abgege-
ben oder im Rathaus-Briefkasten
eingeworfen werden.

Das Brennholz wird nach Bestel-
lung in Holzstapeln mit etwa vier
bis fiinf Meter langen Stammen im
Stadtwald zur Selbstabholung an
befestigten Wegen bereitgestellt.
Es besteht in unterschiedlichen
Mengenanteilen aus Laubbaumar-
ten — hauptsachlich aus Buche,
aber auch aus Eiche und Birke, in
seltenen Fallen erganzt mit Esche
und Ahorn.

Pro Besteller betrdagt die Mindest-
menge drei Festmeter, die Hochst-

menge ist auf 15 Festmeter be-
grenzt. Die Brennholzbesteller ha-
ben keinen Anspruch auf die be-
stellte Holzmenge, wenn mehr
Brennholz bestellt wird als zur Ver-
fligung steht. Hier wird es dann
durch die Stadt Gelnhausen zu Re-
duzierungen/Zuteilungen kom-
men.

Der Preis je Festmeter betragt
60Euro, zuziiglich gesetzliche
Mehrwertsteuer. Anmeldeschluss
ist der 24. November. ari
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Volksleiden Reizdarm:
Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse konnten das Ratsel um das mysteridse Volksleiden I6sen

Es ist ein Ratsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum leiden
so viele Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie Durch-
fall, Bauchschmerzen und Blahungen -
ohne dass eine Ursache zu identifizie-
ren ist? Bereits vor iiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen Patienten
mit unerklarbaren Darmbeschwerden.
Genau wie er tappten Arzte und Wis-
senschaftler noch iiber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im Dunkeln -
ohne herauszufinden, wodurch dieses
mysteriose Leiden ausgeldst wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch die Ent-
deckung von Antibiotika, Impfungen
sowie immer neuen Wirkstoffen selbst
seltene Krankheiten behandelbar
wurden, blieb die Ursache dieser wie-
derkehrenden Darmbeschwerden
weiterhin unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte sich
fur diese unerklirlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms®,
spater formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms. Aktuelle wissen-
schaftliche Erkenntnisse werfen ein
neues Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Die hiufige Ursache

Aktuelle Studienergebnisse kom-
men nun zu dem Schluss, dass haufig
eine geschiadigte Darmbarriere die
Ursache des Reizdarmsyndroms ist.
So fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere einer
Patientengruppe mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden ungewohnlich
durchldssig, geradezu l6chrig war.
Wissenschaftler betitelten dies im Eng-
lischen mit dem Schlagwort ,,Leaky Gut®,
auf Deutsch ,durchldssiger Darm®

Intakte Zellen

Erreger

Gesunde Darmbarriere

Geschadigte Darmbarriere

Durch kleinste Schéadigungen konnen Erreger und Schadstoffe in die

Darmwand eindringen.

Durch diese kleinsten Schidigungen
der Darmbarriere konnen Erreger oder
ungewiinschte Stoffe in die Darmwand
eindringen und das Darmnervensystem
reizen — was zu den typischen Symp-
tomen wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen fithren kann.!

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse begab
man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Losung. Dabei stieflen
italienische Wissenschaftler auf einen
ganzspeziellenBifido-Bakterienstamm:
B. bifidum MIMBb75. Das Besondere:
Dieser Bakterienstamm besitzt die ein-
zigartige Fahigkeit, sich physikalisch
an die Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde.

Das Forscherteam stellte sich die
folgende Frage: Konnten durch das
Anlegen der Bakterien an die Darm-
barriere die Schiadigungen wie unter
einem Pflaster abklingen - und in der
Folge auch wiederkehrende Beschwer-
den wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese Frage zu
bekommen, fithrten sie eine wissen-
schaftliche Studie nach dem hochsten
wissenschaftlichen Standard, dem
sogenannten Goldstandard, durch. Das
Ergebnis war ebenso beeindruckend wie
eindeutig: Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen Bakterien-
stamm bekommen hatten, konnte eine
um ein Vielfaches hohere Verbesserung
der Beschwerden festgestellt werden als
in der Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksamkeit des Bakterienstammes bei
Reizdarmbeschwerden konnte dem-
zufolge eindrucksvoll belegt werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBDb75 ist in seiner nochmals weiterent-
wickelten, hitzeinaktivierten Form exklu-
sivim Medizinprodukt Kijimea Reizdarm
PRO enthalten, das mittlerweile zu den
meistverkauften Praparaten gegen Reiz-
darmbeschwerden in ganz Europa gehort.?

Kijimea Reizdarm PRO ist rezept-
frei in der Apotheke erhiltlich (PZN
15999676).

'Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® 2Guglielmetti S
et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — A double- blind, placebo- controlled study. Aliment
Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132.  ®Insight Health, z.B. DE, AT, ES, IT; 2022  *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable
bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666.

& KIJIMEA
REIZDARM PRO

Wie eih' f‘ﬂaster
fiir den gereizten
Darm.

Mit dem einzigar-
tigen Bakterien-
stamm B. bifidum
HI-MIMBb75

Bei Reizdarm-
beschwerden
wie Durchfall,
Bauchschmerzen
oder Blahungen

Wirksamkeit
bei Reizdarm
klinisch belegt’

Neuer Schwung fiir Ihr Sexleben!

Rezeptfreies Arzneimittel bietet Hilfe bei sexueller Schwiéche
(Lt . i TN —

Fiihlen Sie sich hdufig durch Ihren
Arbeits- und Familienalltag gestresst?
Oder hat Ihnen der Alltag im Bett
die Lust und Leidenschaft geraubt?
Das muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft Ih-
nen, sexuelle Schwiche zu bekdmpfen.

Stress, Alltagstrott und Erfolgsdruck
wirken sich oft auf das sexuelle Verlan-
gen aus. Das Sexualleben bleibt hau-
fig auf der Strecke. Dabei miissen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf nehmen.

Denn: Mit Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben

Um die Leidenschaft und das sexuelle
Verlangen zu steigern, enthilt Deseo
den natiirlichen Arzneistoff Turnera
diffusa, der seit Langem als Aphrodisia-
kum verwendet wird. Laut Arzneimit-
telbild setzt dieser im Urogenitalsystem
an und wird hauptsichlich bei sexueller
Schwiche angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmaflig und un-
abhéngig vom Geschlechtsakt einge-

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimitteibild. Dazu gehort: Sexuelle Schwache. www, deseo net » Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.

nommen werden, kann die so wichtige
Spontaneitdt und Leidenschaft erhal-
ten bleiben. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

+/ Fordert die sexuelle Lust

v/ Wirksam und gut vertriglich

+/ Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

i Fiirlhre Apotheke:

' Deseo
' (PZN 04884881)

¥

1
1
1
! www.deseo.net
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i Querelnstelger
willkommen!

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit
A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und
Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepéckstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhdltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergilitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, verglinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
@ fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

Zur Verstarkung unseres Verkaufsteams bieten wir ab sofort

eine atiraktive Nebentdétigkeit

bei der Frankfurter Neuen Presse und ihren Regionalausgaben.

Sie kénnen auf Menschen zugehen, sind kommunikativ, haben eine
freundliche Ausstrahlung und besitzen einen Fishrerschein sowie einen PKW2
Perfekt!

Wir bieten lhnen nach einer kurzen Einarbeitungszeit eine
interessante Tdtigkeit, bei der Sie Spaf3 haben und dabei noch gutes Geld
verdienen. Ideal fiir Hausfrauen/Hausménner und jung gebliebene Rentner.

Es besteht die Méglichkeit zur Arbeit im geringfiigigen Bereich
oder auch zur freien Mitarbeit.

Ihr Ansprechpartner: Heiko Knissel,
Tel.: 0176/ 64348655, bewerbungen@fnp.de

Zusteller

(w/m/d) ab 13 Jahren

STELLENANGEBOTE

Wir suchen zwei Mitarbeiter m/w/d auf € 520,-- Basis fiir
Uberfiihrungs-, Shuttle- und Beschaffungsfahrten.

Die Personen miissten flexibel und auf Abruf verfiigbar sein.
Es geht in der Regel um Fahrten im Nahbereich bis 30 km
Entfernung wahrend unserer Geschaftszeiten Mo-Fr. 8-18 Uhr.
Eine Fahrerlaubnis fiir PKW muss somit vorliegen.
Autokosmetik Lyra
Ernst-Leitz-Str. 1-5 | 63456 Hanau
Tel. 061814274401 | info@autokosmetik-lyra.de

Wir brauchen genau Dich zur Reini-
gung in Neu-Isenburg fur die Reini-
gung von Sporthallen

AZ: Mo. - Fr. 05.00 - 07.00 Uhr /
Nachweis Masernimpfschutz erfor-
derlich. Ubertarifliche Bezahlung!
Werde Teil von ray und bewirb Dich
jetzt: kostenlose Telefonnummer:
0162 200 34 20
Wir sind von Mo. bis Fr. zwischen
08:00 - 16:00 Uhr erreichbar
Wir freuen uns auf Dich!

Krankenpfleger/Altenpfleger
(m/w/d)inVZ,TZ, + Zulagen +
Pramien + 1.000€ Bonus,

Aulamed GmbH, Tel 069 920 376 40,
frankfurt@aulamed.de

Kroatin sucht 24-h-Stelle
Erfahrung auch mit Demenz, serids
und sofort frei. 0162/9856472

i
? localjob.de

Das regionale Jobportal 8

www.localjob.de

Finanzspritze gesucht? Dann komm in unser Team!

Unser Angebot:

+ Nebenbeschaftigung in Deiner Wohnortnahe
guter Stundenlohn
bezahlter Urlaub
RegelmaRige und piinktliche Bezahlung
Arbeitsmittel werden gestellt

© 0151 46469955

@ derbringer.info

MEDIENGRUPPE
(I

OFFENBACH-POST
wwop-online de TIPP

FRANKFURTER ‘l" TAUI
WOCHENBLATT

Ilrll

Erzieher/Heilerziehungspfleger
(m/w/d) inVZ, TZ, + Zulagen +
Pramien, Aulamed GmbH,

Tel 069 920 376 40,
frankfurt@aulamed.de

Ziemlich beste Freunde? Ich (40,
wbl.) suche Dich als Alltagsbeglei-
terIn/Assistentin mit Herz und
Verstand als Unterstutzung durch
meinen Alltag und Hilfe bei mei-
ner Korperpflege. Arbeitsort: Hat-
tersheim, Arbeitszeit: 3x wo-
chentlich  jeweils 6 Stunden
(10.00h-16.00h). FS und Erfah-
rung im Umgang mit Menschen
Voraussetzungen. Kontakt bitte
unter 0151-56142952

STELLENGESUCHE

Pflegerin mit Erfahrung sucht
24-Stunden-Stelle.
Tel: 0163 / 1089036

NEBENBESCHAFTIGUNG

Haushaltshilfe gesucht (w/m/d)
Monatlich 520 €, AfibaCare.de, Tel
06187/9064325

® 06985008443

NUS
WOCHENBLICK

Euem, . Heimathote  StadtPost

IHR NEUER
ARBEITSPLATZ

WIR SUCHEN QUALIFIZIERTE
MITARBEITERINNEN UND

MITARBEITER, DIE MIT UNS
IN DEN BEREICHEN MEDIZIN,
TECHNIK, ADMINISTRATION
UND PROJEKTKOORDINATION
HUMANITARE HILFE LEISTEN.

Unsere Teams sind in rund
60 Ldndern im Einsatz.
Werden Sie ein Teil davon!

Informieren Sie sich online:
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
mitarbeiten

"' MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Tréger des Friedensnobelpreises
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Vertragshandler

seit iiber 50 Jahren
Verkauf und Service

Milinski | Bruchksbel

AUTO CENTER MILINSKI GMBH
Am Germanenring 5
63486 Bruchkaobel
Telefon 06181/578900
info@ac-milinski.de
www.milinski.de

WOHNMOBILE

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen von privat.
Tel.: 0178 - 39 19 546

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

Wohnmobil Seriéses Ehepaar sucht
ein ﬁepflegtes Wohnmobil eventuell
auch einen Campingbus bis 45.000
Euro zum Kauf. Gerne mit Festbett.
Freuen uns Uber jedes Angebot.
Tel. 0178/8970591

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
Jede Marke, jedes Alter.

Sofort Bargeld. Alles anbieten.
Tel. 06157/8085654

Wir kaufen lhr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.
Tel.0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

ERSATZTEILE UND ZUBEHOR

4 Winterreifen ,ContiWinterCon-
tact” TS830R P MO: 245/50R 18XL
104V, fast NEU, mit Felgen AUTEC
E808 5/120-ET30 z.B. flir BMW X3
F25. 650 € /mobil 0172 6703476

RADFAHREN, KLIMA RETTEN UND
TOLLE PREISE GEWINNEN!
JETZT ANMELDEN UNTER WWW.KLIMA-TOUR.DE

P ...

VERANSTALTUNGEN

Balkone

Planen Sie Ihren

Offnungszeiten:

Mi. 8.30-12.30 Uhr
10-13 Uhr

HAKU GmbH

Seligenstadter Str. 14
63179 Obertshausen
Tel. (06104) 75012

www.haku-gmbh.de

ETW - KAUFGESUCHE

- Gelander - Zaune - Tore

Aluminium, pulverbeschichtet, 100% wartungsfrei, nie mehr streichen !

*NEUE GROSSE AUSSTELLUNG *

individuellen Balkon mit}
unserem Online-Balkonkonfigurator unter:

hitps:/konfigurator.balkonmacher.de IR LEELEEIT

Mo.+Di., Do.+Fr. 8.30-12.30 Uhr, 14-17 Uhr

= . -

ESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

Suche Wohnung / Haus von Pri-
vat Unternehmer sucht Whg./
Haus,auch renovierungsbedurftig
069 348 686 65

SOFORT-ANGEBOT |
il

ne in allen

- 1746
A.nba.uba & Farben

o i e .- : £, . :‘GI"-C-)Ben

Eigentumswohnung Gesuch Ru-
higes Paar sucht Eigentumswoh-
nung in Offenbach Zentrum,
65-100 m2. Nur seridse Angebot
015223158831

Suche MFH von privat Unterneh-
mer sucht Mehrfamilienhaus.

069 348 686 65

VERMIETUNG -2 U. 22 ZIMMER

Hanau Klein-Auheim,
gute Lage, Nahe Mainwiesen,
frei ab 1.11.23, 2 Zi., Ki., Bad,
Balkon, ca. 54 m?, KM 499,00 €,
NK 190,00 €, 3 KM Kaution, von
Privat. Telefon 0171-9204600

Hanau Klein-Auheim,
gute Lage, Nahe Mainwiesen,
frei ab 1.11.23, 2 Zi., Ki., Bad,
Balkon, ca. 60 m?, KM 475,00 €,
NK 190,00 €, 3 KM Kaution, von
Privat. Telefon 0171-9204600

VERMIETUNG -3 U. 3%2ZIMMER

Hanau Klein-Auheim,
gute Lage, Nahe Mainwiesen,
frei ab 1.11.23, 3 Zi., Ki., Bad,
Balkon, ca. 68 m?, KM 480,96 €,
NK 190,00 €, P 25,00 €, 3 KM
Kaution, von privat.

Telefon 0171-9204600

2,5 Zi WHG zu vermieten. Frank-
furt Bornheim, 1000€ Miete + 250€
NK. Tel.: 0172 9010708

ANZUGE -HOSEN - JACKEN - HEMDEN - SHIRTS
BADEMODEN - UNTERWASCHE - PULLOVER
SWEAT-SHIRTS — WESTEN - ARBEITSKLEIDUNG

Online-Shop: www.abraxas-online.de

FLIESEN
A4 KONIG

Herbstwochen 20°/o bis 21.10.2023

Gultig fur alle Fliesen und Zuschlagstoffe!
36381 Schliichtern  Marienbader Weg 5 ® Tel. (0 66 61) 33 75 ¢ www.fliesen-konig.de

Gemeinsam
gegen die

7

¥ Unterschreiben Sie unsere
IS
N ppN

Petition gegen Plastiktiiten!
www.kommtnichtindietuete.de

[ 2= ]

'pnr,j Iy r "_;__ <L
Deutsche Umwelthilfe e.V.

- e 3

Fritz-Reichle-Ring 4 | 78315 Radolfzell @ !

info@duh.de | www.duh.de DeUtSChe Ur_{l)yelthll‘fe'
P——

lhr UbergroBen-Spezialist

von XXL bis 10 XL - die neuen Kollektionen sind da!

'EE\GE;\;::'
rts
Sport>

PR STBEHA
Klecker

Modevertrieb

63450 Hanau/Hafen * Ehrichstrale 1-3
Telefon (0 6181) 3 35 50
+ Parkplatze im Hof -

Mo.-Fr.: 9.00-18.30 Uhr
Sa.: 9.00-15.00 Uhr
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Vortrag erganzt
Fotoausstellung

Freigericht — Seit Marz prasentiert
der Heimat- und Geschichtsverein
Freigericht in seinem Heimatmu-
seum in Somborn die Sonderaus-
stellung ,tempora mutantur — Wie
die Zeiten sich andern”. In 150 Ver-
gleichsbildern aus jeweils gleicher
Perspektive stellt der aus Bernbach
stammende Lokalhistoriker Alois
Hofmann Ansichten aus allen fiinf
Freigerichter Ortsteilen vor, die die
ortlichen Veranderungen in einem
Zeitraum von bis zu 130 Jahren ein-
drucksvoll deutlich machen. Als Er-
ganzung zur Ausstellung und zum
veroffentlichten Bildband findet am
Freitag, 20. Oktober, um 19.30 Uhr
als  Gemeinschaftsveranstaltung
des HGV Freigericht und des Ge-
sangvereins Harmonie Bernbach in
dessen Vereinshaus ,Klangfabrik”
(Birkenhainer StraBe 74a) ein of-
fentlicher  Vortragsabend  statt.
Alois Hofmann wird eine Auswahl
seiner Vergleichsbilder-Sammlung
vorstellen und erlautern. Dabei wer-
den auch bisher nicht veroffentlich-
te Fotos zu sehen sein. upn

Info-Nachmittag:
Patientenverfilgung

Hasselroth — Zu einer Informati-
onsveranstaltung bei Kaffee und
Kuchen ladt der VdK-Ortsverband
NeuenhaBlau-Gondsroth alle Mit-
biirgerinnen und Mitbirger ein. Die
Veranstaltung findet am Donners-
tag, 19.Oktober, um 15 Uhr im
Café Bohne im CMS Pflegewohn-
stift Hasselroth (Residenz) in der
LahnstraBe in NeuenhaBlau statt.
Der VdK-Vorsitzende Helmut Miiller
wird {ber den Themenkomplex
»Vorsorgevollmacht — Betreuungs-
verfligung — Patientenverfiigung”
referieren. Anmeldung erforderlich
unter @ 06055 2162 beziehungs-
weise unter E-Mail helmut.muel

ler@vdk.de. upn
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Besondere Schulwoch

In der Kopernikusschule
in Freigericht hat eine
besondere Projektwo-
che stattgefunden. In
deren Mittelpunktstand
das Thema Inklusion.

Freigericht — Wer jlingst in die klei-
ne Sporthalle der Kopernikusschule
kam, horte statt schrillem Rufen nur
leises Klingeln. Das Klingeln kam
von einem blauen Ball, den sich Ju-
gendliche hin und her rollten und
dabei mit verbundenen Augen ver-
suchten, Tore zu erzielen.

Unter der Anleitung des Bundestrai-
ners der Goalball-Nationalmann-
schaft, Stefan Weil, sind die Schuler
in diese Ballsportart fiir sehbehin-
derte Menschen eingefiihrt worden.
Dieser Workshop war Teil einer Pro-
jektwoche, die sich mit dem Thema
Inklusion beschaftigte.

Ziel der Woche, so die beiden Pro-
jektleiter Carolin FaBbinder und
Christoph Jost, war es, den teilneh-
menden Schiilern die Lebenswelt
von Menschen mit korperlichen und
geistigen Beeintrachtigungen zu er-
schlieBen und mit der Gruppe iber
Maglichkeiten von Inklusion an
Schule und ihrer Umgebung zu re-
flektieren.

Zu dem bilateralen Erasmusprojekt
waren 22 Schiiler aus dem Sophia-
num im niederlandischen Gulpen
angereist, die wahrend der Projekt-
woche in Gastfamilien lebten. Bei
dem Gegenbesuch im kommenden
Jahr soll ein Vergleich zwischen
deutschen und niederlandischen
Ansatzen der Inklusion an Schulen
gezogen werden. Wahrend des ge-
samten Projektzeitraumes war Eng-
lisch die Verkehrssprache.

Neben dem Goalballspiel konnten
sich die Jugendlichen am ersten Tag
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an der Freigerichter Kopernikusschule.

des Projekts in weiteren Workshops
die Brailleschrift erschlieBen, einige
Gesellschaftsspiele fiir Blinde aus-
probieren und nachspiiren, wie es
ist, mit verbundenen Augen in der
schuleigenen Mensa einzukaufen.
Am néchsten Tag besuchte die
Gruppe in Marburg die Deutsche
Blindenstudienanstalt, kurz Blista.
Hier erfuhren die Teilnehmer, wie
blinde Menschen gleichberechtigt
ausgebildet und beruflich geférdert
werden konnen.

Dariiber hinaus verdeutlichte der
ehemalige Blista-Schiiler Thorsten
Biichner mithilfe des von ihm mitge-
drehten Kurzfilms ,With a little
help” den Besuchern anschaulich,
auf was sehende Menschen im Um-
gang mit blinden Menschen achten
sollten.

Einer der vielen Hohepunkte der
Woche war sicher auch das Ge-
sprach mit Uwe Schneider, dem
Vorsitzenden der Selbsthilfe Korper-

behinderter Main-Kinzig  (SHK).
Schneider erzahlte sehr offen iiber
seine eigenen Lebenserfahrungen
als querschnittsgelahmter Mensch
und ermahnte die Zuhérer eindring-
lich, dankbar fiir ihre Gesundheit zu
sein. Der SHK ermdglichte den
Schiilern dariiber hinaus, ihre eige-
ne Geschicklichkeit beim Rollstuhl-
fahren in einem Parcours auszupro-
bieren und im Rollstuhl sitzend zu
erkunden, wie barrierefrei die Ko-
pernikusschule tatséachlich ist.

Bei ihrem Besuch auf dem Hofgut
MarjoB, das von dem Behinderten-
Werk Main-Kinzig (BWMK) betrie-
ben wird und auf dem gesunde
Menschen mit geistig beeintrachtig-
ten Menschen zusammenarbeiten,
wurde die Gruppe von Bauernhof-
begleitern Gber den Hof gefiihrt. Die
Schiiler waren nicht nur von der
Vielfalt des Hofguts beeindruckt,
sondern auch von der Souveranitét
der Hofgutbegleiter, die als beein-

Foto: PM

trachtigte Menschen vom BWMK
extra fiir diese Aufgabe ausgebildet
werden.

Im Laufe der Woche wurde schnell
deutlich, dass sich in der intensiven
Zeit viele Freundschaften bildeten,
auch die Aktivitaten in den Gastfa-
milien trugen dazu bei, dass die
Gaste sich wohlfiihiten und einen
Einblick in das Leben der deutschen
Jugendlichen erhielten. Zum Ab-
schluss der Projektwoche verfassten
die Schiiler in Gruppen Dankes-
schreiben an die am Projekt betei-
ligten Stellen, reflektierten in Pra-
sentationen ihre Erlebnisse und ent-
wickelten aus ihrer Sicht Vorschlage
fir eine gelingende Inklusion an ih-
ren Schulen. Den Teilnehmern des
Projektes wurde dabei deutlich,
dass bei allen institutionellen

Schwierigkeiten, die Inklusion mit
sich bringt, Inklusion zuallererst in
den Kopfen und Herzen der Men-
schen beginnt.

upn

BUNTES TREIBEN: Der Schelmenmarkt in Gelnhausen hat wieder mit allem aufgefahren, was zum Vergniigen der Besucher beitragt: Fahrgeschafte, Musikpro-
gramm, Ballonwettbewerb, Lampionzug fiir Kinder und vieles mehr. Mehr als 130 Beschicker sorgten dafiir, dass sich die Kreisstadt wieder in das groBte Volksfest
des Kinzigtales verwandelte. Am Sonntag 6ffneten die Geschifte und auf dem Flugplatz herrschte reger Flugbhetrieb zum ,,Fly In”. Am Montag endete der Markt
schlieBlich mit einem Familiennachmittag mit vergiinstigten Preisen und einem beeindruckenden Héhenfeuerwerk. Der Traditionsmarkt, den der Geselligkeits-

verein , Die Schelme” ausrichtet, fand in diesem Jahr zum 75. Mal statt. sem/Fotos: Roland Adrian
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Wohlklingender Gehurtstag

Die Musikschule Main-
Kinzig hat ihr 40-jahri-
ges Bestehen groB im
Saal des Main-Kinzig-
Forums gefeiert.

Gelnhausen — In Anwesenheit von
Landrat Thorsten Stolz, Gelnhau-
sens Biirgermeister Daniel Glock-
ner, dem Generalsekretar der hessi-
schen SPD, Christoph Degen, dem
hessischen Vorsitzenden des Ver-
bandes deutscher Musikschulen
(VdM), Christoph Méller, sowie den
Griindungsmitgliedern Sigrid Kéhler
und Hermann Stahl bot die Musik-
schule den zahlreichen Ehrengasten
ein buntes, festliches und unterhalt-
sames Geburtstagsprogramm.

Alle Festredner lobten das hohe Ni-
veau, die vielseitige Ausrichtung so-
wie die kontinuierliche Prasenz der
Schule im heimischen Kulturleben.
Anwesend waren zahlreiche Vertre-
ter der Schulen, der Vereine, des
Séngerbundes, der Kirchen, Kitas
und weiterer sozialer Einrichtungen
wie dem Behindertenwerk Main-
Kinzig, allesamt Kooperationspart-
ner des , Geburtstagskindes”.

Musikalischer BlumenstrauBB zum Geburtstag: Auch die Grunge-Band der Musikschule Main-Kin-
zig wurde fiir ihren Auftritt vom Publikum gefeiert.

,Drum'Rum”, das Percussion-En-
semble unter der Leitung von Peter
Jager, gefolgt von Katrin Saravia
und dem Jazzensemble , Jazzmecs”
er6ffneten das Programm, bevor die
unterhaltsame Moderation und Be-
griiBung von Harry Wenz sowie
zahlreiche GruBworte der promi-
nenten Gaste, immer wieder musi-
kalisch eingerahmt in einer wohli-
gen, angenehmen Atmosphére, auf
ein begeistertes Publikum trafen. Im
Weiteren waren Klassik, Rock, Pop,

Folklore und Jazz angesagt. Walter
Dorn war hierbei mit seinem Quer-
flstenquartett ebenso vertreten wie
das von Cornelia Sander geleitete
Vokalensemble Fanny Hensel mit
zahlreichen , Elfen”.

Clara Schubert, Preistragerin beim
Regionalwettbewerb ,Jugend mu-
siziert”, prasentierte mit ihrer Flo-
tenlehrkraft Hanne Kaldun-Oehler
Virtuositat pur. Dem stand die Har-
fenistin Finnja Bronold im Ensemble
mit Paula Back und Anni Trageser

Foto: PM

sowie dem Gitarristen Christoph
Schneider und Harry Wenz am Bass
mit einer mittlerweile vielfaltig pro-
minent gepusteten eigenen Bear-
beitung des Metallica-Hits ,No-
thing Else Matters” in nichts nach.
Auffallend und ungewdhnlich pra-
sentierte sich ,Pianomania” — ein
Trio aus den Lehrkraften Maja So-
berka, Ryoko Widmann-Maebashi
und Katrin Saravia mit sechshandig
und theatralisch vorgetragener ni-
veauvoller Klaviermusik.

Die SOS-Streetband von Peter Back
sowie die Schulband , Back To Mon-
day” unter der Leitung von Chris-
toph Schneider, langst bekannte
Botschafter der Musikschule, zogen
das Publikum unverziiglich in ihren
Bann, ganz zu schweigen von dem
Gitarrentrio , StrinGente” mit einer
Komposition des bekannte Jazzgi-
tarristen Wes Montgomery. Au-
thentische, spritzige brasilianische
Folklore boten das brasilianisch-
stammige Duo Pastorello und Man-
cebo, aktuell von Harry Wenz be-
gleitet.

Nach der Grunge-Band unter der
Leitung von Mark Zahn und den
RainbowsSingers, einer ebenfalls
prominenten Formation fiir Men-
schen mit und ohne Behinderung,
gratulierte der Musikschule ein
iberraschender Gast: Kurt Walter
Raky trat auf mit einer historischen
Drehleier. Fiir einen unerwartet vir-
tuosen und unterhaltsamen Ab-
schluss sorgte zudem die Mundhar-
monika-Solistin Linda Krieg.

Die Musikschulvertreter verspra-
chen zum Finale weitere 40 innova-
tive und erfolgreiche Jahre. Der fre-
netisch Schlussapplaus galt allen
Blihnenakteuren. upn

ANZEIGE

Gesundheit spezial — Thema Inkontinenz

Fuir eine starke
Blase ab 40

Inkontinenz ist fiir viele ein Tabuthema.
Dabei ist sie ein weitverbreitetes Problem -
gegen das sich etwas tun lisst.

Viele kennen diese peinlichen Si-
tuationen: Bei kodrperlicher Belas-
tung wie etwa beim Sport, beim
Heben von schweren Gegenstan-
den oder beim Niesen gelingt es
nicht, die Blase zu kontrollieren.
Oft kommt es dann zu einem Mal-
heur, das sich nicht mehr verhin-
dern lasst.

Jede 4. Frau betroffen

Die Annahme vieler Betroffener,
dass sie allein mit dem Problem
kampfen, ist jedoch eine Fehlein-
schatzung. Tatsachlich leiden in
Deutschland etwa sechs bis acht
Millionen Menschen an Harnin-
kontinenz — die Dunkelziffer liegt
laut Deutscher Kontinenz Gesell-
schaft sogar noch viel héher.

Die Ursache fiir die Probleme fin-
det sich meist im Bereich von Bla-
sen- und Beckenboden. So kann
etwa die Beckenbodenmuskulatur
durch Schwangerschaften bzw.
Geburten elastischer und wei-
cher werden. Dadurch erfillt sie
ihre Stutzfunktion nicht mehr so
gut. Die hormonelle Umstellung
in den Wechseljahren kann eben-
falls daflir verantwortlich sein:
Die weiblichen Sexualhormone
(Gstrogene) werden weniger und
der Beckenboden wird nicht mehr
so gut durchblutet, wodurch er
schwacher wird.

Das ist mit der Grund, warum
leichte Inkontinenz besonders
haufig ab 40 Jahren auftritt.

Pflanzliche Unterstiitzung

Die gute Nachricht: Es gibt eine
rein pflanzliche Mdglichkeit um
selbst tatig zu werden: den Kiir-
bis. Er wird schon seit jeher in der
Pflanzenheilkunde verwendet.
Jetzt untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon nach
wenigen Wochen ein positiver
Effekt zeigt: Die Zahl der unge-
wollten Harnabgénge bei Frauen
verringerte sich damit von 7,3 auf
1,5 pro Tag.!

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das osterreichische
Apothekerlnnen bereits seit Jah-
ren gerne bei einer sensiblen Blase
empfehlen, ist Dr. Bohm® Kiirbis fiir
die Frau. Die Tabletten enthalten
einen hochdosierten Extrakt aus
steirischen Kiirbiskernen und konn-
ten in Osterreich bereits hundert-
tausende Frauen (iberzeugen.

Bis dato kannten nur einige we-
nige die Tabletten von ihren
Osterreich-Urlauben. Mit der Zeit
wurden sie immer haufiger im Be-
kannten- und Freundeskreis wei-
terempfohlen und in Apotheken
nachgefragt. Nicht zuletzt deshalb
ist die Marke Dr. B6hm® (unter
anderem mit den Uberzeugenden
Kiirbis-Tabletten) heute auch in
Deutschlands Apotheken erhaltlich.

Das Sortiment ist speziell auf die
Bedirfnisse von Frauen zuge-
schnitten und hat sich dank sinn-

voller Dosierungen und des Ver-
zichts auf versteckte Zusatzstoffe
innerhalb kiirzester Zeit zum ech-
ten Geheimtipp entwickelt.

Idealerweise werden die Kdirbis-
Tabletten iiber einen ldngeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.

Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:
727-737
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Nahrungserganzungsmittel

o Starkt die Blasen-
muskulatur

a3

* Rein pflanzlich

1
1

1

e KurmdBige Einnahme 1
empfohlen 1

1

Bestehen Sie auf das Original! 1
Sollte Dr. BShm® Kirbis fur die Frau |1
in Ihrer Apotheke noch nicht vor- I
rétig sein, bestellt es Inre Apotheke |
gerne fir Sie: PZN 15390969 !



VIAKK -

Jetzt Uiber 500 Fassungen — nur fiir kurze Zeit

\

Swarowskl alle Fassungen jetzt nur
UVPM€

Marc O’ Polo
UVP 229:£

‘ ’ Esprit !
UVP T19€ 2
»

Llébesklnd
AUvP P340k

Guess
UVP 189 '_f‘
: : . 2 | Yo
Viele andere Marken, wie z. B. Joop, Aigner, * Angebot nur gultlg in Verblndung mit unseren ff
S.Oliver, Bogner, u.v.m. im Angebot! Brillengldsern und solange der \iorrat reicht. |
PRt 3ot s S 2 G AR

Gleitsichtglaser fiir Ferne und Nahe aus deutscher Produktion.
BEI UNVERTRAGLICHKEIT INNERHALB VON 3 MONATEN UMTAUSCH DER GLASER — OHNE WENN UND ABER
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