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»L6g0-0ma“ ist
weltweit belkannt

Behindertenrat feiert im Main-Kinzig-
Forum in Gelnhausen sein 25. Jubila-
um. Der Kampf gegen Barrieren geht
weiter. Seite 4

Konzerte in Griindau
und Wachtershach

Just Friends Chor and more” ist be-
reit fiir zwei Konzerte und will mit ei-
nem vielseitigem Repertoire von Pop,
Rock, Gospel und Filmmusik begeis-
tern. Seite 5

Skandal um
eine Fliichtlingsfamilie

Fotos: PM, Per Bergmarll.n

Sechskdpfige Familie aus Gelnhauser
Unterkunft wurde abgeschoben und
lebt mittlerweile in Spanien auf der
StraBe. Seite 10
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Gemeinsam die

Welt gestalten.

Brot fiir die Welt vermittelt
dkumenisch und entwick-
lungspolitisch engagierte
Fachkrafte mit mehrjahriger
Berufserfahrung sowie auch
Berufsanfanger nach Afrika,
Asien und Lateinamerika.

Wir freuen uns auf Sie!

Infos unter:
www.brot-fuer-die-welt.de/
fachkrafte

Brot fiir die Welt - Evangelischer Entwicklungsdienst
Evangelisches Werk fiir Diakonie und Entwicklung e.V.
Internationale Personaldienste | Caroline-Michaelis-Str.1
10115 Berlin
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Der Goldfachmann ist seit zwo6lf Jahren in Gelnhausen Experte
fiir den An- und Verkauf von Edelmetallen, Trauringen, Uhren

sowie Gold- und Silberschmuck aller Art.

Foto: PM

Experte in Sachen
Gold und Schmuck

Gelnhausen — Der Goldfachmann
in Gelnhausen ist seit zwolf Jahren
der Experte fiir den An- und Verkauf
von Edelmetallen, Trauringen, Uh-
ren sowie Gold- und Silberschmuck
aller Art. Seit 2011 hat der Gold-
fachmann sich einen festen Platz in
der Gemeinschaft von Gelnhausen
erarbeitet und ist als vertrauens-
wiirdiger und kompetenter An-
sprechpartner bekannt.

Petrus Cil ist formlich stolz auf seine
Présenz in Gelnhausen: ,Unsere
langjahrige Erfahrung im Handel
mit Schmuck und Edelmetallen bil-
det das Fundament fiir unsere erst-
klassige Beratung, die auf Expertise
und Fachwissen basiert. Dank der
Unterstiitzung unserer geschétzten
Kunden wéchst unser Kunden-
stamm kontinuierlich, was insbe-
sondere in der aktuellen Situation
eine verstarkte Nachfrage nach dem
Goldankauf widerspiegelt. Bei uns
sind Sie goldrichtig, wenn Sie alten,
nicht mehr getragenen Schmuck in
bare Miinze verwandeln mdchten.
Wir stehen lhnen zur Seite, um jeg-
liche Art von Edelmetallen, ein-
schlieBlich Erbschaftsschmuck, ge-
gen einen fairen und sofortigen
Geldbetrag anzunehmen.”

Der Goldfachmann hat sich auf den
Ankauf von Goldschmuck, Altgold,
Zahngold, Goldbarren und -miin-
zen, Silberschmuck sowie Tafelsil-
ber in vielfaltigen Formen speziali-
siert. Zusatzlich bietet der Gold-
fachmann die Maglichkeit, Dental-
material und Edelmetalle aus der In-
dustrie gegen Bargeld einzutau-
schen.

Selbst Zahngold, das noch Zahnres-
te oder Verunreinigungen aufweist,
nimmt er gerne entgegen. Die Ex-
perten vor Ort analysieren und be-
werten das Material kompetent und
professionell, und der entsprechen-
de Wert wird sofort und diskret in
bar ausgezahlt.

Es ist erwdhnenswert, dass der

Wert von Gold kontinuierlich steigt.
Der aktuelle Kilopreis fiir Feingold
liegt bei etwa 60000 Euro und hat
sich damit im Vergleich zu vor zehn
Jahren nahezu verdoppelt. Daher ist
es der perfekte Zeitpunkt, um alten
Goldschmuck zu verkaufen und von
diesem lukrativen Markt zu profitie-
ren.

LUnser Sortiment umfasst jedoch
nicht nur den Ankauf von Schmuck
und Edelmetallen.” Der Goldfach-
mann bietet auch eine exquisite
Auswahl an Markenuhren sowie
eine vielfaltige Palette an Schmuck-
stiicken wie Hals- und Armketten,
Colliers und Ohrringen. ,Wir fiihren
renommierte  Uhrenmarken  wie
Zeppelin, Regent, Cluse, SWISS Mi-
litary, Citizen und Jaques Lemans.”
Zudem bietet der Goldfachmann
umfassende Dienstleistungen fiir
Uhren an, einschlieBlich Batterie-
wechsel, Reparaturen und War-
tungsarbeiten. Der Batteriewechsel
erfolgt schnell und prazise, wobei
ausschlieBlich hochwertige Mar-
kenbatterien wie Varta und Seiko
verwendet werden. Flr nur vier
Euro ist ein erstklassiger, verlassli-
cher Service erhaltlich.

Auch im Bereich Schmuck bietet der
Goldfachmann umfangreiche Leis-
tungen an, darunter Reparaturen,
Gravuren, das Auffadeln von Per-
lenketten sowie das Fassen von
Steinen. Dariiber hinaus bietet der
Goldfachmann eine groBe Auswahl
an Trauringen.

Die Fachleute des Goldfachmanns
beraten freundlich und seriés beim
Kauf und Verkauf von Edelmetallen.
Der Goldfachmann legt groBen
Wert auf die Zufriedenheit seiner
Kunden. Das kompetente Team
steht jederzeit vor Ort zur Verfi-
gung und beantwortet gerne alle
Fragen.

Der Goldfachmann in Gelnhausen,
Im Ziegelhaus 10, @ 06051
4747746. ari

,Letzte Hilfe“-Kurs
in Gelnhausen

Gelnhausen — Am Samstag, 4. No-
vember, bietet der Bereich Palliativ-
kultur und Hospiz der Martin Luther
Stiftung Hanau (MLS) von 10 bis
14Uhr in Gelnhausen einen , Letzte
Hilfe"-Kurs an. Er bearbeitet die The-
men ,, Sterben, Tod und palliative Ver-
sorgung”. Das Seminar, das in Zu-
sammenarbeit mit dem Main-Kinzig-
Kreis in der Evangelischen Kirchenge-
meinde, Romanisches Haus, Braugas-
se 1 in Gelnhausen stattfindet, ver-
mittelt Basiswissen zum Handeln am
Lebensende. Es dient als Orientierung
fiir Menschen, die mit schwerkranken
oder sterbenden Menschen zu tun ha-
ben und helfen méchten. Das Ange-
bot ist kostenlos. Eine Anmeldung
beim Ambulanten Hospizdienst ist er-
forderlich unter = 0160/90935783
oder per E-Mail an hospiz-
dienst@vmls.de. Weitere Informatio-
nenzu , Letzte Hilfe” unter www.letz-
tehilfe.info, zum MLS-Bereich unter
www.palliativkultur.de. ari
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Lotto-Gewinn fur Steinkauze

Vogelschiitzer nutzen
5000-Euro-Ausschiit-
tung fiir die Erneuerung
maroder Bruthilfen.

Main-Kinzig-Kreis — Riesig gefreut
haben sich kirzlich die beiden eh-
renamtlichen Artenschiitzer der Vo-
gelwarte Helgoland, Dr. Johannes
Hetterich aus Gelnhausen und Wer-
ner Peter aus Freigericht, tiber den
Gewinn von 5000 Euro bei der Um-
weltlotterie Hessen fiir ihr langjahri-
ges Artenschutzprojekt ,Nachhalti-
ger Steinkauz-Schutz im Main-Kin-
zig- Kreis".

Der Steinkauzschutz sei nicht nur ei-
nes der erfolgreichsten Arten-
schutzprojekte im Kreisgebiet, son-
dern auch eines der nachhaltigsten,
sind die beiden Uberzeugt: , Die An-
fange der Schutzbemiihungen ge-
hen bis in das Jahr 1972 zuriick.”
Damals sei der Steinkauz der Vogel
des Jahres gewesen.

Die auf der ,Roten Liste bestands-
bedrohter Vogelarten” stehenden
Steinkduze briiteten Ublicherweise
in  Baumhéhlen  hochstammiger
Obstbaume, die leider extrem selten
geworden seien. Um das Brutplatz-
defizit zu kompensieren, seien in
den vergangenen Jahrzehnten die
Brutplatzbedingungen durch Aus-
bringung von Bruthilfen, den soge-
nannten Steinkauzréhren, im Kreis
systematisch erheblich verbessert
worden. Dadurch konnte der Be-
stand von ehemals etwa vierzig
Brutpaaren auf derzeit Uber 300
Brutpaare verbessert werden. Dies
entspreche etwa einem Viertel des
aktuellen hessischen Steinkauzbrut-
bestandes, weshalb die Erhaltung
der Steinkauzpopulation im MKK
auch hessenweit bedeutsam sei.
,Die  Steinkauzbestandsverbesse-
rung im Main-Kinzig-Kreis fiihrte
auch zur Wiederansiedlung des
Steinkauzes im Nachbarkreis Fulda,
was durch wissenschaftliche Stein-

societdts\verlag

Steinkauzkiiken in einem Obsthaum: Die geschiitzen Végel briiten normalerweise in Baumhohlen hochstimmiger Obstbdaume.
Die werden aber immer seltener.

kauzberingung nachgewiesen ist”,
teilen die Artenschitzer mit. , Hier
war die koboldartige Kleineulenart
iiber Jahrzehnte ausgestorben.”

Zwischenzeitlich sind etliche der
rund 800 Steinkauzbrutréhren im
Main-Kinzig-Kreis durch den Zahn
der Zeit marode geworden und
missen ersetzt werden. Deshalb
komme der Lotteriegewinn genau
richtig, denn es wird immer schwe-

rer, qualifizierte ehrenamtliche Ar-
tenschutzprojekte dauerhaft zu fi-
nanzieren. Nunmehr konnten fast
fiinfzig marode Bruthilfen ersetzt
werden, damit auch zukiinftig eine
der wichtigsten Steinkauzpopula-
tionen Hessens erhalten werden
konne.

TraditionsgemaB werden die Brut-
rohren von Don Bosco, einer Ausbil-
dungsstatte fiir benachteiligte Ju-

gendliche, gefertigt, sodass von die-
ser ArtenschutzmaBnahme auch der
Sozialbereich profitiere. ,Vorrangig
werden nunmehr die Steinkauzbrut-
statten in Nidderau, Linsengericht
und Schliichtern saniert”, schreiben
Peter und Hetterich. Die Montage
und die nachhaltige Instandhaltung
der Nisthilfen erfolge durch die bei-
den Naturschiitzer wie immer eh-
renamtlich. Auch zukinftig wollen

WELCHE BROTZEIT
DARF'S DENN SEIN?

Mehl, Wasser, Hefe, etwas Salz - Brot verlangt nicht viel. Alle weitere Zutaten sorgen fur die
Abwechslung im Brotkorb. Als »Drunter« findet sich hier deshalb nicht nur kraftiges Sauerteig-
Schrotbrot oder wurziges Apfelweinbrot, sondern auch Mohnzopfe und knusprige Kasesplit-
terbrétchen. Passend dazu gibt's als »Druber« stBe Varianten wie eine schnelle Kirschkonfi-
tlre oder zum Beispiel herzhafte Handkase-Variationen. Ausprobieren, zugreifen und
genieBen!

Kristiane Muller-Urban - Mit Bildern von Sabrina Sue Daniels
Drunter & Druber - ISBN 978-3-95542-460-2 - 16,00 €

Foto: PM

sie die Brutzeitkontrollen und die
kreisweite Steinkauzbestandserfas-
sung fortsetzen.

Neben der eigentlichen Sicherung
der Brutquartiere sei der Erhalt der
Steinkauzlebensraume, der Streu-
obstwiesen, unerlasslich. Deshalb
gab es vor geraumer Zeit Obst-
baumnachpflanzungen, auBerdem
wiirden PflegemaBnahmen an alten
Baumbestanden durchgefiihrt. sem
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Weiterer Kampf gegen Barrieren

Von Per Bergmann

Behindertenrat feiertim
Main-Kinzig-Forum in
Gelnhausen sein 25. Ju-
bilaum.

Main-Kinzig-Kreis — Der Behinder-
tenrat des Main-Kinzig-Kreises fei-
erte kirzlich sein 25-jéhriges Jubila-
um im Main-Kinzig-Forum in Geln-
hausen. Vor einem Vierteljahrhun-
dert loste der Rat den ,Runden
Tisch der Behinderten” ab, um lang-
fristig mit regionalen Amtern zu-
sammenzuarbeiten, Menschen mit
Behinderung eine Stimme zu geben
und sich fiir ihre Teilhabe am tagli-
chen Leben stark zu machen.
»Nicht behindert zu sein ist wahr-
lich kein Verdienst, sondern ein Ge-
schenk, das jedem von uns jederzeit
genommen werden kann”, zitierte
die Vorsitzende des Behindertenra-
tes Susanne Zellmer Richard von
Weizsacker. ,Diese Mdglichkeit ist
nicht von der Hand zu weisen”, er-
ganzte sie. Der ehemalige Bundes-
prasident Weizsacker verband sei-
nen Hinweis damals mit einem Auf-
ruf: , Lassen Sie uns die Behinderten
und ihre Angehdrigen auf ganz na-
tirliche Weise in unser Leben einbe-
ziehen. Wir wollen ihnen die Ge-
wissheit geben, dass wir zusam-
mengehdren.”

Mehr als 30 Jahre spater scheinen
Weizséckers Worte nicht an Aktua-
litat eingebiiBt zu haben. Dabei hat
sich auf politischer Ebene seitdem
einiges getan: 2006 verabschiede-
ten die Vereinten Nationen ihre UN-
Behindertenrechtskonvention.  In
Deutschland folgten darauf unzahli-
ge sogenannte Aktionsplane zur
Umsetzung des volkerrechtlichen

-

Die Hanauer ,Lego-Oma“ Rita Ebel und die Vorsitzende des Behindertenrates des Main-Kinzig-

Kreises, Susanne Zellmer.

UN-Vertrages, der die Situation von
Menschen mit Behinderung und ih-
rer Angehdrigen verbessern sollte,
Aktionsplane auf EU-, Bundes- und
Landesebene, von Universitaten,
der Bundesagentur fiir Arbeit und
vielen weiteren Institutionen.

Hessens entsprechender Aktions-
plan wurde 2012 verdffentlicht.
Dessen Umsetzung, ,insbesondere
in den Bereichen Schule, Ausbil-
dung und Arbeit”, sei eines der vor-
rangigen Ziele des Kreis-Behinder-
tenrates, erklarte Zellmer. Und ge-
nau dort gebe es nach wie vor viel
zu tun. ,Gerade in Schulen lauft die

Umsetzung des Aktionsplans noch
schleppend”, stellte Zellmer fest.
Dabei sei ,Inklusion als gleichbe-
rechtigte Teilhabe aller Kinder” aus
Sicht des Behindertenrates beson-
ders wichtig.

Zellmer erinnerte an die ,scharfe
Kritik”, die der zustandige UN-
Fachausschuss erst vor wenigen
Monaten mit Blick auf die fehlende
Umsetzung seiner Konvention sei-
tens der deutschen Politik Gibte. Das
fange bei fehlender Barrierefreiheit
an, ,bei zu hohen Bordsteinkanten
und zu kurzen Griinphasen an FuB-
gangerampeln” und gehe bis zu

Lieferung und Montage inklusive!
Vereinbaren Sie gleich inren Beratungstermin!

Familienunternehmen seit
iiber
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den genannten vorrangigen Zielen
im Bereich von inklusiven Bildungs-
einrichtungen.

Mit den Barrieren, die Menschen
mit Behinderung im 6ffentlichen
Raum beinahe Uberall im Weg ste-
hen, kennt sich die Hanauerin Rita
Ebel bestens aus, die bei der Jubila-
umsfeier einen entsprechenden
Vortrag lieferte. Unter dem Spitzna-
men ,Lego-Oma” machte Ebel in
den vergangenen Jahren weltweit
auf sich aufmerksam. lhre aus ge-
spendeten Legosteinen selbstge-
bauten Auffahrhilfen fir Rollstuhl-
fahrer finden sich mittlerweile vor

zahlreichen Geschaften — (berall
auf der Welt. ,Von Dubai, Stidafri-
ka, tiber Amerika bis zu den Fidschi-
Inseln.”

.Die meisten Rollstuhlfahrer miis-
sen fiir vieles kdmpfen, das ihnen
eigentlich zusteht”, weiB Ebel aus
eigener Erfahrung. Sie berichtete
von , Menschen, die zu Hause kaum
rauskommen, weil ihnen das Stadt-
bild keine barrierefreie Fortbewe-
gung ermdglicht”. Zellmer bemerk-
te, dass Ebels unermiidliches Enga-
gement und die Lebensfreude, die
sie ausstrahlt, neben alltaglichen
Problemen noch etwas ganz ande-
res sichtbar mache: ,Dass wir von
Menschen mit Behinderung sehr
viel lernen konnen, zum Beispiel
wenn es um Mut und Optimismus
geht”.

Der Behindertenrat ist zusténdig fiir
die Belange aller Menschen mit Be-
hinderung im Main-Kinzig-Kreis. Er
arbeitet mit allen Amtern des Main-
Kinzig-Kreises, dem Kreisausschuss,
dem Kreistag und den Kommunen
vor Ort zusammen. Er berat die re-
gionalen politischen Gremien in
Fragen zur Stadt- und Gemein-
deentwicklung, setzt sich in Fragen
der Verkehrsplanung ein, wie zum
Beispiel dem 6ffentlichen Personen-
Nahverkehr. Er berét bei der Gestal-
tung von o&ffentlichen StraBen und
Griinanlagen, nimmt Stellung zu al-
len 6ffentlich zuganglichen Baupro-
jekten, berat Menschen mit Behin-
derungen in sozialen und anderen
Fragen und unterstlitzt sie in der
Kommunikation mit Behérden. Er
organisiert Veranstaltungen, Semi-
nare und Messen und kooperiert
mit den Behindertenbeauftragten
der Kommunen. Kontakt per E-Mail
an behindertenrat@mkk.de oder=
06051 48260. sem

Elf Kitas sind
,, rundum mundgesund®

Main-Kinzig-Kreis — EIf Kinderta-
gesstatten aus dem Main-Kinzig-
Kreis haben die Auszeichnung
»Rundum mundgesunde Kinderta-
gesstatte” erhalten. Die Zertifizie-
rung fand unter dem diesjahrigen
Motto des Tages der Zahngesund-
heit ,Gesund beginnt im Mund —
fur alle” im Main-Kinzig-Forum in
Gelnhausen statt.

Die Katholische Kindertagesstatte
Don Bosco aus Langenselbold, die
Stadtische Kindertagesstatte Elisa-
beth-Curdts aus Wachtershach so-
wie die Stadtische Kindertagesstat-
te Maulwurfshiigel aus Schliichtern
wurden in diesem Jahr erstmalig
ausgezeichnet.

Eine erstmalige Rezertifizierung
nach drei Jahren erhielten der Ge-

meindekindergarten Zwergenstiib-
chen aus Birstein, die stadtische
Kindertagesstatte Dresdener StraBe
aus Hanau, die stadtische Kinderta-
gesstatte Wolfgang aus Hanau, die
Kindertagesstétte des Behinderten-
werks Main-Kinzig Regenbogen-
land aus Linsengericht sowie die
Krippe der Nidderstrolche aus
Schoéneck.

Eine zweite Rezertifizierung haben
die stadtische Kindertagesstatte
Alice Salomon aus Hanau, die inte-
grative Kindertagesstatte Zauber-
wald aus Maintal und die Krippe der
Honigbienchen aus Erlensee erhal-
ten.

Die Zertifizierung belegt das Enga-
gement der Kindergarten fiir die
Mundgesundheit der Kinder. sem
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»JUSt Friends™ geben zwei Konzerte

»Just Friends Chor and
more"” ist bereit und be-
geistert mit vielseiti-
gem Repertoire: Pop,
Rock, Gospel und Film-
musik”.

Wachtersbach/Griindau — In der
katholischen Kirche in Wachters-
bach sowie in der Christ Kdnig Kir-
che in Griindau-Rothenbergen ste-
hen im November zwei musikali-
sche Highlights bevor, das die Her-
zen der Zuhérer hoher schlagen las-
sen wird. Der Just Friends Chor, der
sich aus erfahrenen und motivierten
ehemaligen Happy-Day-Chor Mit-
gliedern und neuen talentierten
Sangern und Sangerinnen aus der
Region zusammensetzt, wird ein
beeindruckendes Konzert mit einem
vielseitigen Repertoire prasentie-
ren. Die Veranstaltung verspricht
eine gelungene Mischung aus Pop,
Rock, Gospel und Filmmusik.

Der Chor hat in den letzten Mona-
ten intensiv geprobt, um das Publi-
kum mit einer breiten Palette von
musikalischen Genres zu beeindru-
cken. Unter der Leitung des erfahre-

~Don’t stop the music”

": Der ,Just Friends Chor and more” — traut sich erstmals auf die groBe

Bithne und will mit seinem vielseitigem Repertoire von Pop, Rock, Gospel und Filmmusik begeis-

tern.

nen Dirigenten Christian Kling ha-
ben die Mitglieder des Chors hart
gearbeitet, um ihre Stimmen zu per-
fektionieren und eine unvergessli-
che Auffiihrung vorzubereiten.

Das bevorstehende Konzert ver-

spricht, die Zuhorer auf eine musi-
kalische Reise mitzunehmen. Von
Popmusik bis hin zu den mitreiBen-
den Rhythmen des Rock und den er-
greifenden Klangen des Gospels
wird die Vielfalt des Programms si-

Gesundheit

Foto: PM

cherlich jeden Musikliebhaber an-
sprechen. Darliber hinaus wird der
Chor auch einige bekannte Filmmu-
sikstiicke prasentieren, die die Zu-
schauer in die Welt des Kinos ein-
tauchen lassen. Die Veranstaltung

wird am Samstag, 18. November,
um 19 Uhr in der katholischen Kir-
che Wachtershach sowie am Sonn-
tag, 19. November, um 17 Uhr in
der Christ Konig Kirche in Griindau
Rothenbergen stattfinden. Die Kir-
chen bieten eine ideale Akustik fiir
diese Konzerte, und die atmosphari-
sche Umgebung wird die musikali-
sche Erfahrung noch verstarken.
Der Eintritt zu diesen Konzerten ist
frei. Jedoch werden Spenden zur
Unterstiitzung des Chors und seiner
zukiinftigen Projekte am Ausgang
entgegengenommen. Es wird er-
wartet, dass die Platze schnell be-
setzt sein werden. Deshalb sollten
Sie friihzeitig erscheinen, um einen
guten Sitzplatz zu ergattern. Die
Kirchen werden jeweils eine Stunde
vor Beginn getffnet. Die Wartezeit
kann mit angebotenen Getranken
im jeweiligen Gemeindezentrum
genussvoll iberbriickt werden.

Die bevorstehenden Chorkonzerte
versprechen ein abwechslungsrei-
ches, musikalisches Ereignis zu wer-
den. Eine mitreiBende Darbietung,
die die Grenzen der Genres sprengt
und die Zuhdrer in ihren Bann zieht.
Das Publikum ist eingeladen mitzu-
singen und mitzuklatschen. ari

ANZEIGE

Thema: Sexuelle Schwéche

Lust statt Frust!

So kann es im Bett wieder aufwirts gehen

Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke

Fiihlen Sie sich hédufig durch Ihren
Arbeits- und Familienalltag gestresst?
An Zweisamkeit mit Threr Partnerin
oder Threm Partner ist kaum zu den-
ken? Oder hat Thnen der Alltag im Bett
die Lust und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies Arznei-
mittel namens Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekimpfen und Ihr Sex-
leben wieder genieflen zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Erfolgsdruck
wirken sich oft auf das sexuelle Verlangen
aus. Das Sexualleben bleibt haufig auf der
Strecke und die Beziehung leidet. Dabei
miissen Sie sexuelle Unlust nicht in Kauf
nehmen. Denn: Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben

Um die Leidenschaft und das sexuelle
Verlangen zu steigern, enthélt Deseo
den natiirlichen Arzneistoff Turnera
diffusa, der seit Langem als Aphrodisia-
kum verwendet wird. Laut Arzneimit-
telbild setzt dieser im Urogenitalsystem
an und wird hauptséchlich bei sexueller
Schwiche angewendet.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Sich wieder spontan der Lust hingeben
Da die Tropfen regelmiflig und un-
abhingig vom Geschlechtsakt einge-
nommen werden, kann die so wich-
tige Spontaneitit und Leidenschaft
erhalten bleiben. Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

| Fiir lhre Apotheke:

i Deseo
1 (PZN 04884881)

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homéopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért:
Sexuelle Schwache. www.deseo.net  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Von der Qualititsmar-
ke Rubaxx gibt es ein
Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD
erhiltlich in der Apo-
theke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze,
die in der modernen For-
schung in verschiedensten

7 ”

Das CBD Gel enthalt Menthol
und Minz6l zur Pflege
beanspruchter Muskeln.

W Gepriifte Qualitit von
der Pflanze bis zum
Produkt

Die Herstellung des
Gels findet unter hochsten
deutschen Qualitits- und
Sicherheitsstandards statt.
Das Gel wurde fiir die tégli-
che Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher konnen
das CBD Gel je nach Be-

Bereichen zum Einsatz
kommt. Insbesondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und Verbrau-
cher gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualitatsmarke
Rubaxx haben sich intensiv mit Cannabis
beschiftigt. So ist es ihnen gelungen, eine
spezielle Cannabispflanze der Sorte sati-
va L. mit hohem CBD-Gehalt zu finden.
Aus ihr wird mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens reines CBD isoliert und
aufwendig im Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~600mg CBD enthalt
das Gel zudem Menthol und Minzol zur
Pflege beanspruchter Muskeln.

darf mehrmals téglich auf
die Haut auftragen. Es wird ganz einfach
auf die betroffene Stelle einmassiert.
DAS PRODUKT HAT IHR M ]
INTERESSE GEWECKT?

Scannen Sie
diesen Code fiir
mehr Infos!

Fiir Ihre Apotheke: .
Rubaxx Cannabis
i CBD Gel

1 (PZN 16330053}

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Grimmelshausensche Tradition

Vier Autoren erhaltenin
Gelnhausen den Grim-
melshausen-Preis.

Gelnhausen — Vor 200 geladenen
Gasten wurde der Grimmelshausen-
Preis 2023 in Gelnhausen verliehen.
Und die Jury lobte zum zweiten Mal
in 30 Jahren einen Sonderpreis aus:
4Also eins muss ich sagen. Geln-
hausen braucht man sich nicht
schon trinken”, so Autor Frank P.
Meyer mit saarlandischem Humor.
Kerstin Bachtler (SWR) hatte in ihrer
Laudatio auf Meyers ,Bundeskegel-
bahn" einen Schelmen angekiindigt
und Meyers Dankesrede bestatigte,
dass der Autor wie seine Werke im
besten Sinne Grimmelshausenscher
Schelmentradition folgen. ,Wenn
ich mir einen Preis hatte wiinschen
kénnen, es ware dieser gewesen”,
bedankte er sich fir den Haupt-
preis,.

Das ausgezeichnete Werk ,Vom
Ende der Bundeskegelbahn” ist ein
Globalisierungs- und Schelmenro-
man zugleich. , Ich habe den Simpli-
cissiums nur einmal gelesen. Aber
wenn ich das Buch von Simone und

Klaus Puth, Caroline Wahl, Frank P. Meyer und Simone Griinewald (von links) kdonnen sich in die-
sem Jahr iiber die begehrte Auszeichnung freuen.

kann ich sicher zu den 30-mal von
Herrn Dr. Weimer aufschlieBen”,
fihrte Frank P. Meyer den stetigen

sens mit einem Verweis auf die Tra-
ger des Sonderpreises weiter. Caro-
line Wahl: ,Ich hab den Simplicissi-

Foto: PM

den Hauptpreis gewinne, werde ich
das nachholen.” Auch die Nach-
wuchsautorin beherrscht das schel-

che. Mit ihrem Debiitroman
»22Bahnen” feiert die 1995 gebo-
rene Autorin auBergewdhnliche Er-
folge und hat auf ihrer Lesereise
durch Deutschland schon an die
60 Lesungen absolviert. Zum zwei-
ten Mal in 30 Jahren Grimmelshau-
senpreisverleihung wurde ein Son-
derpreis ausgelobt und damit die
Neulibersetzung des Simplicissimus
ausgezeichnet. Dank Simone Gri-
newald sei er in unserer Sprache an-
gekommen und dank Klaus Puth
hatten seine Figuren Gestalt ange-
nommen.

Gestiftet wird der Grimmelshausen-
Preis von den Landern Hessen und
Baden-Wiirttemberg sowie Geln-
hausen und der Stadt Renchen, in
der der Schriftsteller 1676 verstarb.
Der Preis wird alle zwei Jahre verge-
ben und zwar im Wechsel in Grim-
melshausens Geburtsstadt Geln-
hausen und in Renchen, wo er als
SchultheiB tatig war und verstorben
ist. Mit dem Preis werden Autoren
ausgezeichnet, die einen Beitrag zur
kiinstlerischen Auseinandersetzung
mit der Zeitgeschichte geleistet ha-
ben und damit in der literarischen
Tradition des beriihmten Namens-

Klaus in den Urlaub mitnehme, Bezug auf das Werk Grimmelshau- mus nie ganz gelesen. Aber bis ich mische Augenzwinkern in der Spra- gebers stehen. sem
Daniele Neubauer ist das Gesicht der Heimberatung Kiichen im Gebiet Rhein-Main-Neckar dg"\

(1)

N

o

Vom Restaurantlelter zum Helmberater <

Er hat viele Talente und auch schon
einige berufliche Stationen hinter sich.
Bei XXXLutz Deutschland hat er seine
Berufung gefunden: Daniele Neubau-
er ist ,der Kiichenheimberater* im
Rhein-Main-Neckar-Gebiet und kann
in dieser Funktion seine umfangrei-
chen Kenntnisse mit dem ihm eigenen
Verkaufstalent zum Nutzen aller Kun-
den machen. Die personliche Heimbe-
ratung vor Ort: Ein perfekter Service
fiir alle, die sich den Traum einer neuen
Kiiche erfiillen und gerne direkt in den
eigenen vier Wanden beraten werden
wollen.

Der Neustadter mit sizilianischen Wur-
zeln hat in diesem Bereich als einer der
ersten Heimberater in den Corona-Jahren
Pionierarbeit geleistet und den Boden

,Mega-Trend": Kiichenexperte Daniele Neubauer und Hausleiterin Nadine Hiigel
sind sich sicher: Der neue Service der XXXLutz-Mdbelhduser wird sich durchsetzen.

XXXLutz Dreieich | Voltastrafde 5 | 63303 Dreieich | Tel. (030) 255 49 5080 | Offnungszeiten: Mo.- Sa. 10.00 - 19.00 Uhr | www.xxxutz.de

Job als Berufung: Daniele Neubauer ist Kiichenheimberater von XXXLutz und ein
stets begehrter Gespréchspartner bei den Kunden vor Ort.

fiir einen immer beliebteren Service der
Mdbelhduser mit dem Roten Stuhl be-
reitet. So weifs er auch genau, worauf es
bei der Beratung vor Ort ankommt und

was ein Kiichenheimberater unbedingt
mitbringen sollte: ,Fingerspitzengefihl
im Umgang mit Menschen. Kiichenkom-
petenz allein reicht nicht aus®, sagt der
48-jahrige Quereinsteiger. Denn seiner
Erfahrung nach schatzten die Kunden
vor allem den Dialog und den Ideenaus-
tausch mit ihm.

Nadine Hiigel, Hausleiterin bei XXX-
Lutz Mann Mobilia in Dreieich kann
da nur zustimmen. Begeistert hat sie
mitverfolgt, wie sich das Terminbuch
von Daniele Neubauer immer schneller
filllte. Bevor sich der gelernte Hotelkauf-
mann entschlossen hat, seine Starken
als Heimberater einzusetzen, leitete er
in ihrem Haus Gber drei Jahre lang das
XXXL-Restaurants und war dort bei den
Gasten auferordentlich beliebt. ,Da er

aus der Gastronomie kommt, kennt er
die unterschiedlichen Anforderungen an
eine Kiiche ganz genau und kann sich so
bestens in seine Kunden hineindenken®,
hatte Nadine Hiigel von Beginn an kei-
nerlei Zweifel, dass Daniele Neubauer
genau der Richtige fiir das Projekt ,Kii-
chenheimberatung® ist. Dariiber hinaus
sei Daniele Neubauer auch noch ,ein
aufSerordentlich guter Verkaufer. Der
Vorteil beim Kunden vor Ort zu planen
ist ihrer Meinung nach, ,.dass man direkt
den Geschmack des Kunden anhand der
Wohnraumgestaltung einschdtzen kann
und ein AufmafS zur Sicherstellung der
perfekten Planung nimmt",

Daniele Neubauer sieht das genauso. ,Ich
habe taglich mit zwei bis drei Heimbera-
tungen schon fast mein Limit erreicht”,
berichtet der Neustadter. ,Im Biiro bin
ich kaum noch* sagt der eloquente Pfal-
zer und freut sich vor allem dariiber,
wenn Kunden als wesentlichen Grund
filr den Verkaufsabschluss seine person-
liche Beratung angeben. Daneben gibt
es natiirlich noch viele andere Aspekte,
die fiir den neuen XXXLutz-Service, der
iibrigens auch samstags gebucht werden
kann, sprechen.

Die Beratung vor Ort erleichtert beim
Kunden vieles von Beginn an: Er sucht
sich seinen Termin aus, kann sich vorab
in der virtuellen und 5600 Quadratmeter
grofsen Kiichen-Ausstellung auf www.
xxxlutz.de informieren, um bereits mit
seinen individuellen Vorstellungen ins

personliche Gesprach mit den XXXLutz
Kiichenprofis zu gehen und die detaillier-
te Planung mitzugestalten. Das erfolgt
hdchst komfortabel, denn alles wird ent-
sprechend dreidimensional und fotorea-
listisch visualisiert. Dafiir hat der Kunde
sogar seinen eigenen Bildschirm, den der
XXXLutz Heimberater ebenso mitbringt
wie eine Auswahl an Fronten, Griffen und
Arbeitsplatten.

Neue Kiiche ohne Fahrerei: Die Zeiter-
sparnis ist enorm, der Weg ins Mdbel-
haus fallt weg, es gibt keinerlei Wartezei-
ten. , Aufderdem weifS ich, wie der Kunde
wohnt und kann so direkt darauf einge-
hen‘, sagt Kiichen- und Verkaufsprofi
Daniele Neubauer. Auch das Aufmafs di-
rekt in der kiinftigen Kiiche bringe einen
Zeitvorteil. Vor Ort liefsen sich alle Details
klaren und Fragen beantworten, was
gleichermafSen fiir Einsteigermodelle wie
fiir High-End-Designkichen gelte. ,Die-
ses hohe Mafs an Effizienz und Flexibili-
tdt machen diese Dienstleistung hdchst
attraktiv. Der Kunde spart neben seiner
wertvollen Zeit auch Geld, denn die
Heimberatung ist bei uns natiirlich kos-
tenfrei*, sagt Nadine Hiigel. Dazu gebe
XXXLutz auch seine
Bestpreis-Garantie:
Alle Aktionsangebote
aus den Mobelhdusern
wiirden  selbstver-
standlich auch fiir die
Heimberatung gelten.
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Die Helfer der KAB voller Erwartung in Altenmittlau vor dem

Ansturm der ersten Anlieferungen.

Foto: PM

Erfolgreiche
Kleidersammiung

Freigericht — Auch in diesem Jahr
sammelten wieder viele fleiBige
Helferinnen und Helfer am 14. Ok-
tober bei der Herbstkleidersamm-
lung der Katholischen Arbeitneh-
mer-Bewegung (KAB) in MainKinzig
Gebrauchtkleider und Schuhe. Mit
dem Erlds unterstiitzt der Sozialver-
band mit der KAB Aktion ,Schtzt
mein Leben” inshesondere Familien
in besonderen Notlagen. Seit
30Jahren stellt die KAB den Erlos
zum groBten Teil dem Sozialdienst
katholischer Frauen (SkF) Hanau
und Bad Soden-Salmiinster zur Ver-
fligung und ist damit verldsslicher
Partner bei der Unterstiitzung von
hilfsbediirftigen Alleinerziehenden,
Familien und Kindern.

AuBerdem werden mit dem Erlos
ein Kinderkrankenhaus in Bethle-
hem und KAB Projekte in Uganda
unterstiitzt. ,Herzlich danken wir
allen Mitwirkenden, die zum Erfolg
der diesjahrigen Sammlung beige-

tragen haben. Allen Sammlerinnen
und Sammlern aus der KAB, dem
Kolpingwerk, der DPSG und den
Pfarrgemeinden, denjenigen, die
Fahrzeuge zur Verfligung gestellt
haben

und insbesondere allen, die ihre
Kleidung gespendet haben, danken
wir ganz herzlich.” so Heike Bren-
zel-Auth, Verantwortliche der KAB
fir die Kleidersammlung. Ein beson-
derer Dank gilt auch den acht Ge-
fllichteten aus der Containeranlage
in MKK, die bei der Verladung in Al-
tenmittlau tatkraftig unterstiitzt ha-
ben.

Ohne dieses groBartige Engage-
ment kénnte der Verband eine sol-
che Aktion nicht durchfiihren.
Langjéhriger Partner der KAB bei
der Kleidersammlung ist FairWer-
tung e.V.. Dadurch ist gewahrleis-
tet, dass das Sammelgut sinnvoll
und sozialvertraglich verwendet
wird. ari

Kreis erhalt Zertifikat
als Arheitgeher

Main-Kinzig-Kreis — Der Main-
Kinzig-Kreis hat zum ersten Mal
fiir die Gestaltung seiner famili-
en- und lebensphasenbewussten
Personalpolitik das Zertifikat zum
saudit berufundfamilie” erhal-
ten.

Das Zertifikat, das als Qualitatssie-
gel fiir eine betriebliche Vereinbar-
keitspolitik gilt, wird vom Kuratori-
um der berufundfamilie Service
GmbH erteilt. Voraussetzung fiir die
Zertifizierung ist das erfolgreiche
Durchlaufen eines Auditierungspro-

zesses, in dem sowohl der Status
quo der bereits angebotenen famili-
en- und lebensphasenorientierten
MaBnahmen als auch die weiteren
Entwicklungsmdglichkeiten  ermit-
telt werden.

Im Rahmen der Auditierung wurden
nicht nur strategische Ziele, son-
dern auch konkrete MaBnahmen
definiert, die in einer Zielvereinba-
rung festgehalten sind. Diese gilt es
nun wéhrend der dreijahrigen Zerti-
fikatslaufzeit bedarfsgerecht zu rea-
lisieren. sem

Trager des Kulturpreises stehen fest

Main-Kinzig-Kreis — Der diesjahri-
ge Kulturpreis des Main-Kinzig-
Kreises geht an die Schriftstellerin
und Lyrikerin Silke Scheuermann
(Hanau) sowie an Detlef Heinichen
und Ella Spéte, die das Theatrium in
Steinau betreiben. Das teilte der
Kreis mit.

Der Preis ist mit jeweils 5000 Euro

dotiert. Der Forderverein Hirzbacher
Kapelle (Hammersbach) und Leono-
re Kleff (Nidderau) erhalten den
Sonderpreis fiir ,herausragendes
biirgerschaftliches Engagement auf
kultureller Ebene” und jeweils 2500
Euro. Dies hat die Kulturpreisjury
entschieden.

Die feierliche Verleihung der Kultur-

preise ist fiir Freitag, 24. November,
um 19 Uhr im Main-Kinzig-Forum in
Gelnhausen geplant.

Landrat Thorsten Stolz dankt den
Sparkassen des Main-Kinzig-Krei-
ses, die seit vielen Jahren die Preis-
gelder fiir den anerkannten Kultur-
preis stiften, heiBt es in der Mittei-
lung. cd

https://mgmotor.de/umweltbonus.

Milinski

Privatleasing (mtl. inkl. MwSt.):

ab 269 €°

— Jetzt Probefahrt buchen

kénnen Sie beim Bundesamt fir

MG5 Electric.
Im Auto Center Milinski

MG5 Electric 61,1 kWh Luxury: Stromverbrauch kombiniert in kWh/100 km: 17,9 (WLTP") | CO,-Emissionen kombiniert:
0 g/km | Elektrische Reichweite EAER/EAER city: 380 km/517 km (WLTP") | 'Weitere Informationen unter
https://mgmotor.de/dat-hinweis | Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis. | 2Ein unverbindliches
Privatleasingangebot der Arval Deutschland GmbH, Bajuwarenring 5, 82041 Oberhaching fiir das Fahrzeug MG5
Electric 50,3 kWh Comfort in Dover White Uni, Anschaffungspreis 35.490 €, 4.500 € Sonderzahlung, 269 € mtl.
Leasingrate, 48 Leasingraten, 10.000 km Laufleistung pro Jahr, 17.412 € Gesamtbetrag aller Raten & Sonderzahlung,
Bonitét vorausgesetzt. Verbrauchern steht flir Darlehensvertrage ein Widerrufsrecht zu. Angaben entsprechen zugleich
dem 2/3 Beispiel nach § 6a Abs. 4 PAngV. Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. und zzgl. 999 € (inkl. MwSt.,
separate Berechnung) Transportkosten. | Unverbindlicher Hinweis: Der Erwerb oder das Leasing eines rein
batteriebetriebenen Fahrzeugs (BEV), kann in Deutschland unter bestimmten Voraussetzungen férderfahig sein. Der
sog. Umweltbonus besteht aus einem Herstelleranteil sowie einer staatlichen Férderung durch den Bund. N&heres
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle erfahren,
(Umweltbonus) beantragt werden kann (https://www.bafa.de). Im Falle der Antragstellung, die unmittelbar durch den
Endkunden erfolgen muss, ist der Endkunde allein fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der Antragsunterlagen
verantwortlich. Mit diesem Hinweis ist keine Aussage dariiber verbunden, ob eine solche Férderung im konkreten Fall
in Betracht kommt und ob die Férderung tatsachlich gewéhrt wird. Informationen zum Umweltbonus unter

| 3Ein unverbindliches Gewerbe-Leasingangebot der Arval Deutschland GmbH, Bajuwarenring 5, 82041 Oberhaching,
exkl. Services. Ausgenommen gewerbliche Sonderabnehmer:
Untervermietung, Vermietgesellschaften sowie alle Branchen gemap der BNPP CSR-Policy. Bonitat vorausgesetzt.
Alle Preise verstehen sich exkl. MwSt. fur Comfort-Varianten mit Serienlackierung und Standard Batterie & zzgl.
Transportkosten i. H. v. 830,50 € exkl. MwSt.

Auto Center Milinski GmbH

Am Germanenring 5 « 63486 Bruchkabel
Telefon 0 6181/ 57 89 00 « info@ac-milinski.de
www.milinski.de

MGS5 ELECTRIC

BAFA-Primie
verpasst? Nicht beim
MGS5 Electric!

4500 € Sonderpramie fur
Gewerbekunden bis 3112.2023 sichern

Personenbefdrderung,

wo eine solche Fdérderung

Fahrzeuge mit Signalanlage,




Vertragshandler
seit liber 50 Jahren
Verkauf und Service

> @ O

Milinski | Bruchkabel

AUTO CENTER MILINSKI GMBH
Am Germanenring 5
63486 Bruchkaobel
Telefon 06181/578900
info@ac-milinski.de
www.milinski.de

BEILAGEN-HINWEIS

In dieser Woche finden Sie in
unserer Ausgabe die Prospekte
von folgenden Firmen:

(Die Prospekte sind nicht immer
fiir alle Ausgaben gebucht.)

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 www.wm-aw.de Fa.

KFZ ANKAUF! Kaufe jedes PKW,|
BUSSE, WOHNMOBILE, JEEPS.
ede Marke, jedes Alter.
ofort Bargeld. Alles anbieten.
el. 06157/8085654

Wir kaufen Ihr Auto!

Alle Marken, in jedem Zustand, auch
nach Unfall oder Motorschaden.
Barzahlung direkt vor Ort.

Tel. 0176/22 21 23 56 0. 069/37 30 94 78

KFZ-Ankauf aller ART zu HOCHST-
PREISEN, sofort BARGELD! Autopark
Gernsheim, Telefon 06258/3773 oder
0174/2027729

HAUSER - KAUFGESUCHE

Wir suchen unser neues Zuhau-
sel Ruhiges u. berufstatiges Paar
(49, 53, NR) sucht i. Seligenstadt,
Amaliasee, ein schones Haus o.
Wohnung m. Garten z. Miete. Tel.:
0179-2927084, F. Ziegler

VERMIETUNG -2 U. 2'2 ZIMMER

Méoblierte 2,5 Zimmer-Eigentums-
wohnung in Bad Soden Salmunster,
Nahe Therme, zu verkaufen. Tel.
04503 779623

| - &?.u.
o
EROEENEL.

Kiichen oy
Aktuell 3

MIETGESUCHE -

2 %2 UND MEHR ZIMMER SIE HABEN INTERESSE,
IHRE FLYER/PROSPEKTE

UBER UNS ZU VERTEILEN?
RUFEN SIE UNS AN!

061812903-512

BEILAGEN@HANAUER.DE

Arzt sucht 2-3 ZKB in Egelsbach
oder ndherer Umgebung zum
01.01.2024 oder fruher; Balkon,
Keller, Garage waren schon, sind
aber kein Muss. Ich freue ich auf
lhre Angebote!

01721871712

© R. Wittek/Arco Images

ERLEBEN SIE
DAS ABENTEUER
PATENSCHAFT

,!! Als Pate leisten Sie Ih-

ren ganz personlichen Beitrag
zur weltweiten Naturschutz-
arbeit des WWEF. Schiitzen
Sie bedrohte Arten wie Wolfe,
Tiger oder Orang-Utans und
ihre Lebensraume. Mit regel-
méafBigen Infos halten wir
Sie iiber Thr Projekt auf dem
Laufenden. Die Natur braucht
Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen: WWF Deutschland

Telefon: 030.311777-702 oder im Internet: wwf.de/paten

Lauftreff hat neuen Vorstand

Freigericht — Spannend ging es zu
auf der diesjahrigen Mitgliederver-
sammlung des Lauftreff Freigericht,
denn die Mitglieder waren zur vor-
gezogenen Sitzung eingeladen, um
gleich sechs wichtige Vorstandspo-
sitionen neu zu besetzen.

Nach vielen Jahrzehnten, die er im
Verein aktiv war, musste der lang-
jahrige erste Vorsitzende Robert
Naumann kurzfristig sein Amt an ei-
nen Nachfolger (ibergeben. Recht
tiberraschend fiir viele ist er namlich
aus Freigericht in die bayerischen
Berge weggezogen und kann seit-
dem die Geschicke des Vereins nur
noch aus der Ferne verfolgen. In sei-
ner Abschiedsrede bedankte er sich
bei allen Vorstandskollegen fir die
langjahrige gute Zusammenarbeit
und bei den rund 40 aktiven Grup-
penbetreuern und Ubungsleitern fiir
ihren zeitintensiven und ehrenamt-
lichen Einsatz. Robert Naumann be-
dauerte, dass er sein Amt aus priva-
ten Griinden niederlegen musste, er
hatte es sehr gerne weitergefiihrt.
Er Ubergibt einen Verein, der mit
460 Mitgliedern eine sehr stabile
Entwicklung aufweist und Woche
fiir Woche rund 75 Teilnehmer beim
Lauftreff begriiBen kann. Erfreuli-
cherweise wurde dem Verein auch
das DLV-Zertifikat , Sehr guter Lauf-
treff” verliehen und fiir die nachs-
ten drei Jahre verlangert. Dies be-
statigt, dass im Verein gut gearbei-

tet wird und das Angebot im Verein
mit Lauftreff, Gymnastikgruppen
und Bahntraining sehr vielfaltig ist.
Schon langer angekiindigt war das
Ausscheiden der Lauftreffwartin llo-
na Ross, die dieses Amt auch schon
seit sehr vielen Jahren ausiibt und
ihre Aufgaben nun an ihren Nach-
folger Ubergeben hat. Mit Robert
Naumann und llona Ross verldsst
sehr viel Erfahrung das Gremium,
schlieBlich kommen die Beiden zu-
sammen auf (ber 40 Jahre Vor-
standstatigkeit im Verein — eine L{-
cke, die es nun erstmal zu schlieBen
gilt

Ebenfalls schon langer angekiindigt
waren das Ausscheiden des Presse-
wartes, Matthias Dedio, sowie des
verantwortlichen Vorstands fiir die
Social Media Aktivitdten, André
Klepzig, die beide aus zeitlichen
Grinden das Amt aufgeben miis-
sen. AuBerdem hatten noch die
Lauftreffwartin Katrin Miller und
der Wettkampfwart Jérn Miiller ihre
Amter nach Meinungsverschieden-
heiten im Vorstand kurzfristig nie-
dergelegt, sodass Uber die Neube-
setzung aller offenen Positionen
nun die Mitglieder zu entscheiden
hatten. Gliicklicherweise konnten
fur alle wichtigen Positionen geeig-
nete Nachfolger gefunden und mit
groBer Mehrheit bestatigt werden.
Die Position des ersten Vorsitzen-
den wurde in bewahrte Hande ge-

Der neue Vorstand des Lauftreff Freigericht.

Skibasar am 4. November in der Freigerichthalle

Freigericht — Am Samstag, 4. No-
vember, von 9 bis 10.30 Uhr, nimmt
der Freigerichter Skiclub wieder
Wintersportartikel in der Freige-
richthalle in Kommission und bietet
sie Ubersichtlich geordnet bis 12
Uhr zum Verkauf an. Ab 12 Uhr wer-
den die erzielten Erlése ausgezahlt.
Vom Verkaufserlds gehen zehn Pro-
zent als Aufwandsentschadigung
an den Verein. Ebenso erhalt der
Verein 50 Cent pro nicht verkauf-
tem Artikel. Daher sollte gepriift
werden, ob Zustand und gewiinsch-
ter Preis des Artikels einen Ver-
kaufserfolg erwarten lassen. Selbst-
verstandlich sollte sein, dass die an-
gebotenen Artikel sauber und nicht

defekt sind. Nicht verkaufte Artikel
miissen bis 13 Uhr abgeholt wer-
den.

Als besonderen Service bietet der
Skiclub auch eine Anmeldung vorab
an, was bei der Annahme etwas
Zeit spart, da die Listen und Etiket-
ten schon vorbereitet sind. Fiir die
bereits online gemeldeten Artikel
werden eigene Annahmestellen ein-
gerichtet, um Wartezeit zu verkiir-
zen. Diese Annahmen werden fir
alle frei gegeben, nachdem die On-
line-Annahmen abgefertigt sind,
Der Annahmeschein kann zu Hause
in Ruhe ausgefiillt werden und dem
Verein per E-Mail zugeschickt wer-
den. Annahmeschluss hierfiir ist der

geben und vom bisherigen zweiten
Vorsitzenden, Malte Precht, Gber-
nommen. Ebenfalls in ihrem Vor-
standsamt bestétigt wurden Heike
Forster-Steil (Schatzmeisterin), Anja
Keleschovsky (Schriftfiihrerin) und
Claus Keleschovsky (Lauftreffwart).
Neu in den Vorstand gewahlt wur-
den Rainer Loutschni (2. Vorsitzen-
der), Claudia Bargenda-Kurtz (Lauf-
treffwartin), Malte Liebe (Wett-
kampfwart) und Heiko Schnitzer
(Social Media). Unbesetzt bleibt ak-
tuell nur die Position des Pressewar-
tes, da sich hier noch kein Freiwilli-
ger gefunden hat und Interessenten
sich jederzeit beim neuen Vorsitzen-
den melden kdnnen.

AuBer den Vorstandswahlen wurde
auch noch ein weiterer wichtiger
Beschluss gefasst: fir junge Ver-
einsmitglieder (bis 24 Jahre) gelten
ab sofort besonders glinstige Mit-
gliedsbeitrage, namlich nur zwolf
Euro im Jahr. Die Mitgliedschaft im
Lauftreff ist aber ohnehin sehr
glinstig, Vereinsmitglieder zahlen
generell nur 25 Euro im Jahr. Alle
Beschliisse wurden mit groBer
Mehrheit gefasst und die ausschei-
denden Vorstandsmitglieder mit
Beifall und einem Prasentkorb ver-
abschiedet. Als nachste Veranstal-
tung des Vereins steht nun der Lauf-
treff-Abend am 24. November in Al-
tenmittlau an, zu dem alle Mitglie-
der herzlich eingeladen sind.  ari
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30.0ktober, 24 Uhr. Alle Informa-
tionen gibt es unter www.freige-
richter-skiclub.de/skibasar#Online-
Annahme.

Wer den 30. Oktober verpasst hat
oder nicht per E-Mail melden will,
findet hier auch das Formular fiir
den Annahmeschein zum Ausfillen.
In diesem Fall aber in zweifacher
Ausfiihrung und gelocht zum Skiba-
sar mitbringen. Selbstverstandlich
kann man aber auch ohne vorberei-
teten Annahmeschein vorbeikom-
men.

Fiir das leibliche Wohl ist wie immer
bestens gesorgt und man kann sich
natirlich auch (ber die Aktivitaten
des Vereins informieren. ari



Auf dem Parkett der Frankfurt Skyliners erfolgreich: Das Basketball-Team der Kopernikusschule

hat den School Cup gewonnen.
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Kopernikusschule
gewinnt den School Gup

Freigericht — Vor dem ersten
Heimspiel der Frankfurt Skyliners in
der neuen ProA-Saison gegen Bay-
reuth hatten wieder vier Schulen die
Mdglichkeit, sich auf dem Parkett
der Siiwag Energie Arena und mit
der kompletten Profi-Ausriistung im
Rahmen eines Schulturniers zu be-
weisen. Bei einer Spielzeit von je-
weils zweimal acht Minuten und in
insgesamt vier Spielen setzte sich
im Finale des School Cups das Team
der Kopernikusschule Freigericht
durch.

Das Team bestand aus sieben Jungs
und einer Schiilerin der gymnasia-
len Oberstufen. Die beiden Coaches

waren Matthias Breunung und
Wolfgang Bds. Das Halbfinale zwi-
schen der Kopernikusschule und
dem Schulzentrum Marienhéhe be-
gann intensiv. Durch eine gute De-
fensive auf beiden Seiten ging die
Partei relativ ausgeglichen in die
Halbzeit mit einem Spielstand von
9:5. Nach der Pause blieb die Partie
schnell und intensiv. Beide Teams
versuchten, durch schnelle Ab-
schliisse  Punkte zu erzielen.
Schlussendlich setzt sich die Koper-
nikusschule mit einem 20:15 durch
und zog gegen die Europdische
Schule ins Finale ein. Es war ein sehr
hart umkampftes Finale, das vor al-

SPD fuirchtet um
tlemokratische Werte

Main-Kinzig-Kreis — Die Sozialde-
mokraten im Kreis zeigen sich be-
troffen von der Entscheidung des
Freigerichter Biirgermeisters Dr. Al-
brecht Eitz, bei der nachsten Wahl
nicht mehr anzutreten. Er hatte dies
unter anderem mit einem teilweise
bedrohlichen Umgangston begriin-
det.

Teils anonym, teils offen in ge-
meindlichen Versammlungen sei

Biirgermeister Albrecht Eitz tritt nicht wieder an.

ihm zuletzt ein harscher bis hasser-
fillter Ton entgegengeschlagen, so
berichtet es Albrecht Eitz.

Zu Uberlegungen und Entscheidun-
gen des Gemeindevorstands wie
auch des Gemeindeparlaments sei-
en Informationen verbreitet wor-
den, die nicht nur nicht stimmten,
sondern auch ins Personliche gin-
gen und Unterstellungen beinhalte-
ten. ,Was Albrecht Eitz in Freige-
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lem durch die gute Defensive beider
Teams gepragt war. Mit dem Stand
von 6:5 ging es in die Halbzeit. Auch
in der zweiten Halfte des Spiels
blieb das Spiel hart umkampft.

Beim regularen Endstand von 15:15
ging es in die Verldngerung, bei der
der erste Korb oder das erste Foul
den Sieg entschied. So konnte sich
die Kopernikusschule durchsetzen
und ging als Sieger des ersten
School Cups der neuen Saison nach
Hause. Ausgestattet mit 25 Freikar-
ten konnte die Gruppe aus Freige-
richt dann das erste Heimspiel der
Fraport Skyliners gegen den BBC
Bayreuth live sehen. upn

richt erlebt, erleben viele Biirger-
meisterinnen und Birgermeister im
Kreisgebiet, ganz gleich welche po-
litische Heimat sie haben.

Es ist auch das, was ehrenamtlich
politisch Tatige immer o6fter berich-
ten. Von personlicher Herabwiirdi-
gung, von Einschiichterung und von
Verachtlichmachung der Gremien-
arbeit ist die Rede.

Und das darf keinem egal sein, dem
etwas an der Demokratie liegt”, er-
klért Hofmann. Schon gar nicht soll-
ten Gemeindevertreter oder Stadt-
verordnete anderer Parteien und
Fraktionen einstimmen, wenn das
sehenden Auges geschieht, fordert
der SPD-Vorsitzende.

+Am Ende geht es um das Funktio-
nieren demokratischer Prozesse und
auch die Zukunft von Kommunalpo-
litik, wenn Amtstrager beleidigt und
bedroht werden. Ein solches Klima
vergiftet Politik auf lange Sicht”,
teilt er mit. sem

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszéune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Was jetzt?

Unser KlIld hat einen
Herzfehler.

Kinder
.. herz
stiftung

Mehr Infos unter www.kinderherzstiftung.de
Spendenkonto 90003503 - Commerzbank AG Frankfurt (BLZ 50080000)

e Schmuck -

Seit 20 Jahre
. G.O|d Experte vor Ort!
o Silber i

H. Honig | Heusenstammer Str. ]
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Suche antike Mobel,
Uhren, MeiRRen,
Rosenthal, Silber,
Gemalde, Bierkruge,
Biuicher, Foto-
apparate, von privat.
Tel.: 06108-9154213

Poln. Mann kauft aus Wohnungs-
auflésungen gebrauchte Mobel,
Porzellan, Kleinteile aller Art u.
kompl. Wohnungsauflésungen .
0152/13191679 od. 0177/5154465

Kaufe Stand-, Wand. u.
Kaminuhren. Sowie Armband- u.
Taschenuhren uvm. auch def.

= 015129602786

Sammler kauft freie Waffen/Militaria/
Rolex-Uhren aller Art. Alles anbieten!
Zahle Bestpreise! Tel. 0151-47593225

Privatsammler kauft Armband-
uhren und Taschenuhren, alle Mar-
ken, auch defekt. Tel. 06103 67434

Herr Leibniz kauft an:
Pelze aller Art, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Miinzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck,
Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristal-
le, Kleidung, Orden, Gobelin,
Messing, Bilder, Zinn, Silberbe-
steck, Kriige, Teppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, Ndhmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Biicher,
Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen, kostenlose
Beratung, Anfahrt u. Wertein-
schdtzung. Zahle absolute
Héchstpreise, 100% serios u. dis-
kret, Barabwicklung vor Ort:
Mo-So: 8-20 Uhr,
= 06104/98799 35

GESCHAFTSEMPFEHLUNGEN

Umbau Wanne zur Dusche zum
Nulltarif* Null Euro Kosten fiir Sie,
inkl. Duschabtrennung. Schnell, ein-
fach und sauber in nur 8 Std. *bei
Vorhandensein eines Pflegegrades.
Schoner Wohnen GmbH,

% 06102-79 85 60
www.schoenerwohnengmbh.de

BAUMFALLUNGEN!!!
Gartenﬁestaltung, Landschafts-
bau, Rollrasen, Hecke schneiden

etc., Klein- und GroBauftrage.
Jacques-Offenb.-Str. 8, 63069 OF
Tel.: 069 - 26 01 98 70

Alles komplett aus einer Hand
Innenausbau * Trockenbau
streichen ¢ fliesen » Bad komplett
25 Jahre Erfahrung * Zuverlassig
Tel 0174-2311878

Fliesen, Laminat, Maler- Tapezier-
arbeiten. Fachgerecht, zuverlas-
sig. Seriose Niedrigpreise.
= 0177 - 6454689 = 069 - 85092963

Wurzel und Wurzelstockfrasen,
Baumstumpf entfernen, Baume féllen
Tel. 0163-1915325
www.oberurseler-forstdienstleistungen.de

1A Entriimpelung und Haus-
haltsauflésung, fachgerecht
und zuverlassig. Info u. kosten-
loses Angebot unter: Fa. Igler,
Tel. 0162 8917111

1A Trapezbleche auf MaB
direkt vom Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung bundesweit.
Telefon 03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

VERSCHIEDENES

GARTENMAUER / Bad Orb opti-
mal Verwendung von Schal.stei-
nen. Ca. 8m lang, bis 110 hoch,
24cm dick auf vorhand. Funda-
ment ausetzen. Direkte Zufahrt.
Kurzfristig. Tel.: 0171 289 3113
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Flichtlingshelfer: Es ist ein Skandal

Von Gregor Haschnik

Sechskopfige Familie
wurde abgeschoben
und lebt mittlerweile in
Spanien auf der StraBe.

Main-Kinzig-Kreis - Empérung
hat der Fall der syrischen Familie
Darwish (Name geandert) ausge-
[8st, die in einer Gelnh&user Fliicht-
lingsunterkunft lebte. Sie hatte im
September einen Termin bei der
Auslanderbehérde des Main-Kinzig-
Kreises, um ihre Duldung zu verlan-
gern — wurde dort festgenommen
und ins Abschiebegefangnis nach
Darmstadt-Eberstadt gebracht.
Mehrere Tage spater mussten sich
die Eltern und die vier erwachsenen
Kinder in Flugzeuge setzen und
wurden in verschiedene spanische
Stadte gebracht, teils nach Madrid,
teils nach Bilbao.

.Wir leben noch, aber wie...", sagt
Enis Darwish, einer der Séhne. Den
Umgang der hessischen Behorden
mit ihnen bezeichnet er als un-
menschlich. ,Warum wurden wir
wie Verbrecher behandelt und von-
einander getrennt? Warum mussten
wir einen Teil unserer Sachen zu-
riicklassen? Wir haben uns vor nie-
mandem versteckt und nichts ver-
brochen.” Darwish hat viele Fragen,
die ihn fassungslos machen. ,Wa-
rum wurden wir in unterschiedli-
chen Stadten ausgesetzt? Ich hatte
nicht genug Geld dabei, musste fiir
eine Fahrkarte betteln.” Mittlerwei-
le sind sie wieder zusammen, in Sa-
ragossa.

Die Behdrden weisen im Fall der
Darwishs Kritik zuriick und betonen,
sie seien rechtmdBig vorgegangen
(siehe Infokasten).

In Spanien hatte die aus Syrien ge-
fliichtete Familie einst zuerst euro-
paischen Boden betreten und dort
Anspruch auf Asyl. Die Darwishs zo-

Versicherungen
in Vereinen

Main-Kinzig-Kreis — Der Sportkreis
Main-Kinzig bietet in Kooperation
mit dem ARAGVersicherungshiiro
beim Landessportbund Hessen am
Donnerstag, 23. November, von 19.
bis 21 Uhr im Kolleg der Vereinsgast-
statte des Tennis- und Hockeyclubs
Hanau, Parkpromenade 10, ein Se-
minar mit Ursula Schiilzgen, Biirolei-
terin des Versicherungsbiiros an. Fol-
gende Themen werden laut Mittei-
lung angesprochen: Unfall- und
Schadenmeldung, Haftpflichtversi-
cherung, Nichtmitglieder-Versiche-
rung. Die Vorstande der Sportvereine
im Sportkreis Main-Kinzig sind ein-
geladen. Anmeldungen per Mail bis
10. November an info@sportkreis-
main-kinzig.de. od

e

Auch die zuckerkranke Mutter der sechskopfigen syrischen Familie aus Gelnhausen ist in Spa-

nien auf der StraBe gelandet.

gen dennoch weiter nach Hessen
und blieben seit Ende 2017, weil sie
sich hier bessere Chancen erhoff-
ten. Doch sie durften nicht zur Schu-
le gehen, eine Ausbildung machen
oder arbeiten. Ihr Asylantrag wurde
2019 abgelehnt, die jahrelangen
Versuche, rechtlich dagegen vorzu-
gehen, waren erfolglos. Bis zuletzt
hatten sie gehofft, etwa auf das
Chancenaufenthaltsrecht. Jlch
habe alleine Deutsch gelernt, wollte
arbeiten, ein normales Leben fiih-
ren. Ich verstehe nicht, warum man
uns keine Chance gegeben hat.”

Was ihnen jetzt in Spanien wider-
fahre, sei jedoch viel schlimmer.
Bislang hatten sie keine staatliche
Hilfe bekommen, lebten die meiste
Zeit auf der StraBe und seien nur vo-
ribergehend von netten Menschen

aufgenommen worden. , Wir laufen
vergeblich von Anlaufstelle zu An-
laufstelle.” Es fiihle sich an wie ein
Teufelskreis. Ohne finanzielle Un-
terstiitzung gebe es keine Wohnung
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und ohne Adresse keine Arbeit. Ka-
ritative Einrichtungen héatten ihnen
bislang keine Unterkunft gewahrt,
weil der Bedarf grof sei und die Ka-
pazititen fiir Familien mit kleinen

Kindern gebraucht wirden. Er-
schwerend komme hinzu, dass sie
nicht Spanisch sprachen und die
Mutter zuckerkrank sei. , Wir haben
noch eine kleinere Ersparnis, aber
die ist bald aufgebraucht. Wir sind
verzweifelt und wissen nicht, wie es
weitergehen soll.”

Susanne Cloos von den , Briickenbau-
ern Gelnhausen” kennt mehrere Fa-
milienmitglieder aus dem Sprachcafé
des Vereins. , Wer auBer der Statistik
hat einen Mehrwert von dieser Ab-
schiebung?”, fragt Cloos. Womaglich
gehe es auch um politische Profilie-
rung durch ,hartes Durchgreifen”.
Die Familie habe ,nie die Hoffnung
aufgegeben, arbeiten zu kdnnen.
Sie zeigten Integrationswillen und
hatten hier eine viel groBere Chance
gehabt, auf eigenen Beinen zu ste-
hen, als in Spanien.” Dort habe man
sie einfach auf die StraBe gesetzt.
Das Darmstadter Biindnis , Commu-
nity for all”, das sich fir Menschen
in der Abschiebungshafteinrichtung
einsetzt, spricht von skandaldsen
Umstanden. Auch weil die Voraus-
setzungen fiir Abschiebehaft, etwa
ein Untertauchen, nicht erfiillt ge-
wesen seien. Zudem sei der Zeit-
raum zwischen Inhaftierung und
Abschiebung so kurz gewesen, dass
es keine Moglichkeit gegeben habe,
sich rechtlich zu wehren.

Laut Innenministerium wurden zwischen Januar und August dieses Jahres 955 Menschen aus Hessen
abgeschoben. Uberwiegend waren Menschen aus Afghanistan, der Tiirkei, Algerien, Nordmazedonien
und Albanien betroffen. Insgesamt waren 321 Abschiebungen nach dem Dublin-Verfahren darunter, bei
dem Asylsuchende in das EU-Land ,iiberstellt” werden, das sie zuerst betraten. Grundlage sei in jedem
Fall eine ,vollziehbare Ausreisepflicht”, die Ende Mai bei 17000 Leuten vorlag. Zudem diirfe es keine Ab-
schiebungshindernisse geben, etwa aufgrund von bestimmten Erkrankungen. Ende 2022 wurde das
Chancenaufenthaltsrecht eingefiihrt. Dadurch kénnen Schutzsuchende, die nur geduldet werden, aber
gut integriert sind und am 31. Oktober 2022 seit fiinf Jahren in Deutschland lebten, zunachst ein Bleibe-
recht auf Probe und dann ein dauerhaftes kriegen.

Im geschilderten Fall widerspricht das letzten Endes fiir die Abschiebungen zusténdige Regierungs-
prasidium (RP) Darmstadt der Kritik. Bei der Familie Darwish sei festgestellt worden, dass dieser in Spa-
nien bereits internationaler Schutz gewahrt worden sei. Das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(Bamf) habe die Asylantrdage Ende 2019 als unzulassig abgelehnt. Die Frist zur freiwilligen Ausreise sei
seit drei Jahren abgelaufen. Bei der Ubernahme durch Spanien hitten pro Flug maximal zwei Personen
Juberstellt” werden kénnen. Das Regierungsprasidium sei an die Vorgaben der spanischen Behdrden ge-
bunden gewesen. Der , Ausreisegewahrsam” beruhe auf einem Beschluss des Amtsgerichts.

Vize-Bundesvorsitzender der Mittelstandsunion

Main-Kinzig-Kreis — Der Gelnhau-
ser Volker Rode ist zum stellvertre-
tenden Bundesvorsitzenden der
Mittelstands- und Wirtschaftsunion
Deutschlands (MIT) gewahlt wor-
den. Das gibt Rode in einer Presse-
mitteilung bekannt. Er gehére somit
dem hochsten Gremium des mit
rund 25000 Mitgliedern groBten
parteipolitische Wirtschaftsver-
bands in Deutschland an. Die MIT
setze sich fiir die Prinzipien der So-
zialen Marktwirtschaft nach dem
Vorbild Ludwig Erhards ein.

Volker Rode, selbststandger Stein-
bildhauer mit Sitz in Linsengericht,
ist Kreisvorsitzender der MIT Main-
Kinzig und stellvertretender Landes-
vorsitzender. Rode engagiert sich

auBerdem als Kreistagsabgeordne-
ter fiir die CDU und ist Erster Stadt-

rat in Gelnhausen. In seiner Bewer-
bungsrede habe er auf den Fach-

Volker Rode

kraftemangel hingewiesen, berich-
tet Rode.

Er halte die aktuellen Beschliisse
der Regierung fiir Fehlentscheidun-
gen, die geféhrlich fir das Wohl des
Landes seien. ,Auch die immer
mehr ausufernde Biirokratie blo-
ckiert dieses Land”, so Rode. Die
amerikanische Unabhéngigkeitser-
klarung habe 300 Worte, die Ver-
ordnung zum Import von Karamell-
bonbons dagegen 25 911. Wer sich
einer Entbirokratisierung verschlie-
Be, habe die Zeichen der Zeit nicht
verstanden. Auch hélt er das Bir-
gergeld fiir einen Anreiz in die fal-
sche Richtung. Es gebe Menschen in
den unteren Lohngruppen, die dari-
ber nachdéchten, ihren Arbeitsplatz

aufzugeben, da sie sich finanziell
mit Biirgergeld besserstellten.

Das Ergebnis sei eine wirtschaftli-
che Destabilisierung des Landes, in
dem ,immer weniger Menschen fiir
immer mehr Menschen” arbeiten
missten.

Wohlstand, so Rode, sei in Deutsch-
land , nicht durch linksliberale Plan-
wirtschaft, sondern durch die sozia-
le Marktwirtschaft” entstanden.
+AbschlieBend bleibt festzustellen,
dass groBe Herausforderungen vor
uns liegen und in Anbetracht der
Tatsache, dass Deutschland mittler-
weile das Schlusslicht in Europa ist,
absoluter und schneller Handlungs-
bedarf besteht um noch groBeren
Schaden abzuwenden.” sem
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Auszeichnung der Besten

www rp-giessen.de

Zwei Auszubildende
der Kreisverwaltung
auBerst erfolgreich

Region — ,Sie haben GroBartiges
erreicht. Unter mehreren hundert
Absolventinnen und Absolventen
die neun Besten zu sein —das ist fir
Sie personlich ein Riesenerfolg.”
Mit diesen Worten gratulierte der
GieBener Regierungsprasident Dr.
Christoph Ullrich neun Frauen und
Mannern aus ganz Hessen.

Er ehrte gemeinsam mit Hendrik
Schultz (Hessisches Ministerium des
Innern und fiir Sport, Abteilungslei-
ter der Zentralabteilung) die landes-
besten Auszubildenden in Verwal-
tungsberufen des Jahres 2023. Un-
ter den Ausgezeichneten befinden
sich mit Lara Schmitt und Pauline
Richter auch zwei Absolventinnen
aus der Verwaltung des Main-Kin-
zig-Kreises.

.Mit dem Ablegen der Priifung ha-
ben Sie bewiesen, dass Sie die fach-
lich hohe Qualitat erfillen, um die-
sen Beruf ausiiben zu kdnnen. Sie
alle sind mit lhren Leistungen ein
Aushangeschild fiir eine verlassli-
che und qualifizierte Verwaltung”,

Regierungsprasident Dr. Christoph Ullrich (links) und Hendrik Schultz (rechts) gratulieren den
Jahrgangshesten, unter ihnen Lara Schmitt (Sechste von rechts) und Pauline Richter (Vierte von

rechts).

lobte Ullrich. Er erklarte auch, wa-
rum die Ehrung gerade in GieBen
stattfand. ,Was in anderen Berufen
die Industrie- und Handelskammer
ist, das ist das RP GieBen fiir die
Ausbildung in der Verwaltung.”

Die Behorde priift unter anderem

die Eignung der Ausbilder sowie die
Ausbildungsvertrage und die Aus-
bildungsplane. Zudem fiihrt das Re-
gierungsprasidium die Priifungen in
Zusammenarbeit mit den jeweiligen
Ausschussen, den Berufsschulen so-
wie den Verwaltungsseminaren

Foto: PM

durch. ,Sie sehen: Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des zustan-
digen Dezernats haben Sie wahrend
Ihrer gesamten Ausbildungszeit be-
gleitet, ohne dass Sie vermutlich je-
mals direkt Kontakt zu uns hatten”,
sagte Ullrich.

Er wiinschte den Frauen und Man-
nern alles Gute fiir ihren weiteren
Weg und war sicher: ,Wie der
nachste Schritt auch aussehen mag,
Sie haben mit Ihrer Ausbildung ein
stabiles Fundament gelegt, auf das
Sie nun aufbauen konnen.”

»Sie leisten einen wichtigen Dienst
fur die Birgerinnen und Biirger”,
betonte Hendrik Schultz. ,Eine
funktionierende Verwaltung ist ein
Garant fiir ein funktionierendes Ge-
meinwesen. Verwaltung funktio-
niert bei uns, das haben Krisen und
die aktuellen Herausforderungen
gezeigt”, war er Uberzeugt. Der
Nachwuchsmangel mache sich al-
lerdings auch im &ffentlichen Dienst
bemerkbar. Er sei seit Jahren im
Umbruch und stehe weiter vor gro-
Ben Herausforderungen. Aber der
offentliche Dienst sei nach wie vor
ein attraktiver Arbeitgeber und
habe viel zu bieten — angefangen
bei der abwechslungsreichen, sinn-
stiftenden Tatigkeit bis hin zur Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf.
Schultz wiinschte der Gruppe alles
Gute fir ihren weiteren Weg. ,Sei-
en Sie stolz auf das, was Sie erreicht
haben. Wir sind es in jedem Fall”,
hob er hervor. upn

ANZEIGE

Um kein Haar zuviel?

Eine spezielle Nahrstoffkombination schenkt Hoffnung.

‘__-:{ ll“*

Uberall Haare - ob im Abfluss,
am Kopfkissen oder in der Biirs-
te. Doch warum werden die
Haare lichter und was kann man
dagegen tun?

Viele kennen es: Man frisiert sich
und hat hinterher mehr Haare in der
Biirste, als einem lieb ist. Aber ist
die Sorge begriindet? Zunachst ein-
mal ist es wichtig zu wissen, dass es
vollig normal ist, wenn am Tag etwa
100 Haare ausgehen. Das gehort
zum natiirlichen Regenerations-

\

N

by

prozess der Haare. Problematisch
wird es erst, wenn anschlieBend
diinnere Haare nachwachsen. Die
gute Nachricht: Man kann etwas
dagegen tun.

MaBnahmen fiir den Alltag

Zunachst einmal kann man bereits
im Alltag einige MaBnahmen er-
greifen, um den Haaren etwas Gu-
tes zu tun. Hierzu zahlt etwa, wei-
testgehend auf straffe Frisuren wie
einen Pferdeschwanz zu verzichten.

Zudem sollte man bei trockenen
bzw. sproden Haaren den Gebrauch
von Lockenstab oder Glatteisen re-
duzieren, da die Haare dadurch sehr
hohen Temperaturen ausgesetzt
werden, wodurch sie weiter aus-
trocknen, briichig werden und letzt-
endlich ausgehen konnen. Ebenso
wichtig ist das richtige Fohnen — ge-
rade jetzt in der kalteren Jahreszeit,
wo man die Haare schlechter an der
Luft trocknen lassen kann. Tipps
dazu gibt es in der Infobox.

Kraftnahrung fiir die Haare
Neben der &uBerlichen Pflege
spielt aber vor allem die Nahrstoff-
versorgung eine wichtige Rolle.
Tatsachlich brauchen die Haare fiir
ein gesundes Wachstum namlich
bestimmte Néhrstoffe und Spuren-
elemente. Hierzu zéhlt etwa das
Silizium, das in besonders hohem
AusmalB in der heimischen Gold-
hirse oder Kieselerde enthalten ist.
Dieses speichert im Kérper Feuch-
tigkeit, wodurch die Haare weniger
schnell austrocknen und dadurch
schwerer abbrechen. Auch die
natlirliche Schwefelquelle MSM
ist wichtig: Sie ist ein essenzielles
Strukturelement von Elastin, Ke-
ratin und Kollagen und somit der
Hauptbestandteile unserer Haare.
Nicht zuletzt brauchen gesunde
Haare auch Selen.

Tipp aus der Apotheke

Um all diese Nahrstoffe in ausrei-
chender Dosierung aufzunehmen,
empfiehlt es sich auf ein hochwerti-
ges Nahrungserganzungsmittel aus
der Apotheke zuriickzugreifen.
Immer mehr Apothekerlnnen emp-
fehlen hier einen Geheimtipp aus
Osterreich: Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel. Es enthalt die angesproche-
nen Nahrstoffe sowie eine Vielzahl
weiterer ,Kraftstoffe” fiir die Haare
(z. B. Biotin, Eisen und Zink) in be-
sonders hoher Dosierung. Das in
Osterreich mit Abstand meistver-
kaufte Mittel fiir gesunde Haare*

ist seit Kurzem auch in deutschen
Apotheken erhéltlich und (ber-
zeugt Anwenderinnen jeden Alters
mit sichtbaren Ergebnissen.

Gut zu wissen: Die Haarwurzeln
brauchen eine gewisse Zeit, um
die zugefiihrten Nahrstoffe best-
moglich zu verarbeiten. AuBerdem
wachsen Haare im Schnittnur 1,5 cm
pro Monat, weshalb eine langere
Einnahme der wichtigen Nahr-
stoffe sinnvoll ist. Fiir ein sichtba-
res Ergebnis empfiehlt sich daher
eine kurmaBige Anwendung von
Dr. Bohm® Haut Haare Négel.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS
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3-MONATS-KUR
(3 x 60 Stk.) in Inrer Apothekel!
Solange der Vorrat reicht.

Falls nicht verflighar bestellt Inre Apotheke
Dr. Bohm® Haut Haare Négel gerne fr Sie:

PZN: 18851135
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Balkone - Gelander - Zaune - Tore

Aluminium, pulverbeschichtet, 100% wartungsfrel, nie mehr streichen!

Mit automatlschm fdd

Offnungszeiten:

Mo.+Di., Do.+Fr. 8.30-12.30 Uhr, 14-17 Uhr

8.30-12.30 Uhr
10-13 Uhr

HAKU GmbH
Seligenstadter Str. 14
63179 Obertshausen
Tel. (06104) 75012
www. haku-gmbh.de

KALTERZ20

MARKTZ2Z3 Qagb

TAGLICHES MARKTTREIBEN

TOLLES PROGRAMM
FUR DIE GANZE FAMILIE

LIVEMUSIK

ERMABIGTE PREISE
ZUM FAMILIENTAG AM DIENSTAG

UND VIELES MEHR

INFOS UNTER: WWW.SCHLUECHTERN.DE

Europas Zukunft braucht Natur

Gemeinsam mit unseren Verbiindeten leisten wir Widerstand gegen den Ausverkauf der letzten Naturschatze
Europas. Spenden Sie fiir eine lebenswerte Zukunft! Mehr Informationen auf www.euronatur.org/fluss

Fr.-Di.,

SOFORT-ANGEBOT
= |

3.-7.11.

g fest

" ‘\ ~_
Schluchtern

Staatlich anerkannter Luftkurort

Menschen
* verbinden
* x X

*

eurONATUR WestendstraBe 3 » 78315 Radolfzell « Telefon +49 (0)7732/9272-0 « info@euronatur.org

Zusteller
(w/m/d) ab 13 Jahren
Finanzspritze gesucht? Dann komm in unser Team!

Unser Angebot:
+ Nebenbeschaftigung in Deiner Wohnortnahe
+ guter Stundenlohn
+ bezahlter Urlaub
+ RegelmaRige und piinktliche Bezahlung
+ Arbeitsmittel werden gestellt

© 0151 46469955 @ 06985008443

@ derbringer.info

MEDIENGRUPPE
OFFENBACH-POST
...... o.de TIPP

ENTRA ' FRANKFURTER
il WocHENBLATT

und Natur

|kone in allen
uba & Farben

Deutsches
Rotes
Kreuz

SPENDER

LEBENS
RETTER.

Foto: ©Sh

IHR NEUER
ARBEITSPLATZ

WIR SUCHEN QUALIFIZIERTE
MITARBEITERINNEN UND

MITARBEITER, DIE MIT UNS
IN DEN BEREICHEN MEDIZIN,
TECHNIK, ADMINISTRATION
UND PROJEKTKOORDINATION
HUMANITARE HILFE LEISTEN.

Unsere Teams sind in rund
60 Ldndern im Einsatz.
Werden Sie ein Teil davon!

Informieren Sie sich online:
www.aerzte-ohne-grenzen.de/
mitarbeiten

”' MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN eV.

Tréger des Friedensnobelpreises

s e s, Heimatbote  StaditPost
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STELLENANGEBOTE

Wir suchen dringend fur den
Frankfurter Flughafen (m/w/d)

- Kuchenhilfen mit Gesundheits-
pass 13 € Std.Lohn

- Lagerarbeiter/Staplerfahrer mit
ZUP 14 € Std.Lohn

- Fahrer bis 7,5 Tonnen

14-16 € Std.Lohn

- LKW Fahrer fiir Be-und Entladung
der Flugzeuge ohne Vorfeldfuhrer-
schein und ZUP 18 € Std. Lohn

- LKW Fahrer mit Fihrerschein und
ZUP und Vorfeldfuihrerschein

20 € Std. Lohn

- Kiichenhilfen in Teilzeit (80 Stun-
den monatl.) fur Schulen, Kantinen
und Stadion .

Magenheimer GmbH

Selin Yilanci

Andrea Kliners

Mo.-Fr.0151/21 2570 36

Wir brauchen genau Dich zur Reini-
gung in Neu-Isenburg fur die Reini-
gung von Sporthallen

AZ: Mo. - Fr. 05.00 - 07.00 Uhr /
Nachweis Masernimpfschutz erfor-
derlich. Ubertarifliche Bezahlung!
Werde Teil von ray und bewirb Dich
jetzt: kostenlose Telefonnummer:
0162 200 34 20

Wir sind von Mo. bis Fr. zwischen
08:00 - 16:00 Uhr erreichbar

Wir freuen uns auf Dich!

5 StraBenreiniger, 3 Maualllader
und 2 Kiichenhilfen (alle m/w/d)
dringend gesucht!

Cimander GmbH, Mainzer Land-
str. 191, 60327 Frankfurt,

Tel.: 069-27 13 47 70

Stellenausschreibung

fuar folgende Arbeitsgebiete

Birgerbiro

die Voraussetzungen.

(ohne Originale) an die

Die Gemeinde Ronneburg sucht
zum ndchstmoglichen Zeitpunkt
sachbearbeiter/innen (m/w/d)

Ordnungswesen und Asyl
unbefristet in Vollzeit nach EG 9a und

unbefristet in Voll- oder Teilzeit nach EG 6

Bitte informieren Sie sich unter www.ronneburg.eu -
Rathaus & Service — Verwaltung Uber das Stellenprofil und

Schicken Sie uns lhre aussagekraftige Bewerbung

Gemeinde Ronneburg - SchulstraRe 9 - 63549 Ronneburg
oder per E-Mail an gemeinde@ronneburg.eu.

GEMEINDE
RONMNEBURG

stadtnah wobmen,
naturnah faban

Service Agent (m/w/d)
Fluggastbetreuung in Voll- oder Teilzeit

A job that cares!

Aufgaben:

— Unterstiitzung mobilitdtseingeschrankter Fluggaste bei
Ankunft, Abflug und Umsteigeprozessen

— Empfang und Begleitung allein reisender Kinder und

Jugendlicher

— Unterstiitzung der Fluggaste bei der Gepackaufgabe und
Gepackabholung sowie beim Transport der Gepackstiicke

Sie erwartet ein unbefristetes Arbeitsverhdltnis,
verschiedene Arbeitszeitmodelle, Vergiitung nach TvéD-V,
Jobticket, kostenfreier Parkplatz, Jahressonderzahlung,
Altersvorsorge, verglinstigtes Tanken und vieles mehr.

Holen Sie sich die Infos unter
A fracareservices.com

...und senden uns gleich
Ihre Bewerbung an

X bewerbung@fracares.de

-

Der Evangelische Kirchenkreis Hanau
sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt
fiir das Kirchenkreisamt Hanau

eine*n stellvertretende*n Kirchenkreisamtsleiter*in (m/w/d)
des Kirchenkreisamtes. Die Besetzung der Stelle erfolgt unbefristet.

EVANGELISCH EiKIHtHE
WON KURHESSER: WALDECK

Das Kirchenkreisamt Hanau ist die Verwaltungsbehorde des Kirchenkreises Hanau. Es unterstiitzt
die Kirchengemeinden, Einrichtungen und Gremien des Kirchenkreises sowie die wirtschaftlichen
Eigenbetriebe bei der Erfiillung ihrer Aufgaben, der Vorbereitung und Ausfiihrung von Entscheidungen
sowie durch sachkundige Beratung in den Bereichen Personalwesen, Grund-stiicks-, Bau- und Finanz-
wesen sowie Diakonie und Kindertagesstatten.

lhr Aufgabenbereich:

o standige Vertretung der Kirchenkreisamtsleitung mit Personalverantwortung bzw. Weisungs-
befugnis fiir ca. 30 Mitarbeitende, mittelbare Personalverantwortung fiir ca. 400 Stellen
im Kirchenkreis bzw. den Kirchengemeinden,

o Fachbereichsleitung fiir Personal-, Bau- und Liegenschaftswesen,

o Mitwirkung bei der Festlegung von Zielen, Aufgaben und Prioritdten des Kirchenkreisamtes,

o Klarung und Beratung in Grundsatzangelegenheiten,

o0 Beratung und Zusammenarbeit mit Vorstands- und Aufsichtsgremien,

o Vertretung des Kirchenkreisamtes gegeniiber Dritten sowie in kirchlichen Gremien, Wahrnehmung
von Geschiftsfiihrungsaufgaben in Vertretung der Amtsleitung.

Sie bringen mit:

« Laufbahnbefahigung fiir den gehobenen nichttechnischen Verwaltungsdienst: abgeschlossenes
Studium zum/zur ,Bachelor of Arts — Public Administration (ehem. Allgemeine Verwaltung)”
bzw. ,Diplom-Verwaltungswirt/in (FH)" oder vergleichbare Ausbildung,

« Kenntnisse und Erfahrungen im Bereich kirchlicher oder sonstiger 6ffentlicher Verwaltungen,
+ nach Moglichkeit Leitungserfahrung bzw. Erfahrung in Personalfiihrung,
- eine selbstandige, strukturierte und zielgerichtete Arbeitsweise,

- iberzeugende kommunikative Fahigkeiten, Verhandlungsgeschick sowie zielorientiertes
Durchsetzungsvermdgen, freundliches Auftreten,

« Leistungsbereitschaft, Zuverlassigkeit, Kreativitdt und Kooperationsbereitschaft,

« Die Stelle ist gepragt durch Leitungsaufgaben in der evangelischen Verwaltung. Daher setzen wir die
Mitgliedschaft in einer Gliedkirche der Evangelischen Kirche in Deutschland oder einer ACK sowie
die Identifikation mit den kirchlichen Aufgaben voraus.

Wir bieten:

- eine Vergiitung nach Entgeltgruppe 12 TV-L sowie alle im &ffentlichen Dienst iiblichen Leistungen,
- eine volle unbefristete Stelle mit 39 Wochenstunden,

« eine interessante, abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatigkeit,

« ein motiviertes, innovatives, qualifiziertes und freundliches Team im Kirchenkreisamt.

Schwerbehinderte Bewerber*innen werden bei gleicher Eignung bevorzugt beriicksichtigt.

Fiir ndhere Auskiinfte steht lhnen Herr Nicke (Tel.: 06181/928012, E-Mail: guenter.nicke@ekkw.de)
zur Verfiigung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben und Sie mit der voriibergehenden Speicherung lhrer
personlichen Daten bis zum Abschluss des Auswahlverfahrens einverstanden sind, senden Sie
Ihre aussagekraftige Bewerbung bitte bis zum 17. November 2023 an:

Kirchenkreisamt Hanau -Herrn G. Nicke-
Am Steinheimer Tor 6a, 63450 Hanau oder per E-Mail an: guenter.nicke@ekkw.de

- J

Erzieher/Heilerziehungspfleger
(m/w/d)inVZ,TZ, + Zulagen +
Pramien, Aulamed GmbH,

Tel 069 920 376 40,
frankfurt@aulamed.de

STELLENGESUCHE

- Qp "

. YPlocaljob.de
Pflegerin mit Erfahrung sucht
24-Stunden-Stelle.

Tel: 0163 /1089036

Krankenpfleger/Altenpfleger
(m/w/d)inVZ,TZ, + Zulagen +
Pramien + 1.000€ Bonus,

Aulamed GmbH, Tel 069 920 376 40,
frankfurt@aulamed.de

NEBENBESCHAFTIGUNG

MA (m/w/d)
far Hausmeisterarbeiten
(Minijob) in HU-Klein-Auheim
gesucht, Deutschkenntn. erf.
Hausmeisterservice K. Loos
0171 - 356 32 89

Pflegedienst sucht Haushalts-
hilfe (m/w/d) fir private Haushal-
te im Raum Wetteraukreis, Main-
Kinzig-Kreis auf Mini[job Basis 520
€, PKW ist erforderlich, www.Afi-
baCare.de Tel.: 061879064325

Prohleme mit der Zustellung?

Das regionale Jobportal
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Chormusikszene in der Region

Zweitdgiger Sanger-
workshop fiir Gruppen
aus der Region mit Mi-
chael Reif.

Freigericht — Ein harmonisches Zu-
sammenkommen von Chorleiten-
den, Schilern und begeisterten
Chorsangern hat bei der zweitagi-
gen Regionalfortbildung des Fach-
verbandes der Chorleiter (FDC) in
Zusammenarbeit mit dem Chorver-
band Main-Kinzig und der Koperni-
kusschule Freigericht stattgefun-
den. Seit vielen Jahren pflegen die-
se Partner eine fruchtbare Koopera-
tion, um die Chormusikszene in der
Region zu bereichern.

Unter der professionellen Leitung
von Michael Reif, Dozenten fiir
Chor- und Orchesterdirigieren an
der Hochschule fiir Musik und Tanz
in K6ln, stand das Thema ,, Dreistim-
migkeit im Gemischten Chor” im
Mittelpunkt dieser Fortbildung.

Der erste Fortbildungstag fand in
der Region Mitte des Chorverban-
des Main-Kinzig in der Kopernikus-
schule Freigericht statt. Einen Tag
spater trafen sich Interessierte aus
der Region Bergwinkel-Schliichtern
in den neuen Raumlichkeiten des
Ménnerchores Frohsinn Bad Soden.
Michael Reif begeisterte insgesamt
140 Teilnehmer mit innovativen
Methoden und einer mitreiBenden

Wieder ein
Wunschhaum

Freigericht — Das Jugendreferat
der Gemeinde Freigericht bietet fiir
Freigerichter Kinder wieder einen
Weihnachtswunschbaum an. Wer
einen Wunsch erfiillen machte,
kann sich personlich im Rathaus,
per Mail an jugend@freigericht.de
oder unter © 06055 916 336 oder
346 im Jugendreferat melden. Dort
gibt es dann weitere Informationen
zur Wunschbaumaktion. Alle Kinder
aus Freigericht im Alter von drei bis
zwolf Jahren konnen teilnehmen.
Die Wiinsche sollten zwischen fiinf
und 15 Euro liegen.

Ab Montag, 6. November, kénnen
die Kinder sich die Wunschzettel zum
Bemalen und Beschriften im Rathaus
abholen oder von der Homepage
www.freigericht.de herunterladen.
Bis Freitag, 24. November, sollen die
Wunschzettel wieder im Rathaus ab-
gegeben werden. Die Wiinsche wer-
den dann an die sogenannten
Wunscherfiiller/innen verteilt. Alle
Geschenke der Wunscherfiillenden
sollten verpackt bis Freitag, 15. De-
zember, im Rathaus abgegeben wer-
den. Die Kinder kénnen dann ihre
Geschenke am Dienstag, 19. Dezem-
ber, von 15 bis 18 Uhr im Rathaus in
Somborn abholen. ari

dem Dirigenten Michael Reif.

Stiickauswahl. Eines der Hohepunk-
te des Workshops war ein finnischer
Kanon, der mit einer einfachen Cho-
reographie kombiniert wurde. Die
Séngerinnen und Sanger wurden
dabei auf eine musikalische Reise
mitgenommen, die ihre Fahigkeiten
herausforderte und gleichzeitig ihre
Freude am Singen steigerte. Reif

brachte viel Bewegung in die Probe,
indem er unterschiedliche Stimm-
gruppen nach vorne holte und auch
Stimmgruppen im AuBenbereich al-
leine proben lieB. Der Grundsatz
seiner Chorarbeit, so Reif, sei, wo
immer moglich Verantwortung an
den Chor zuriickzugeben. In diesem
Sinne schult auch das selbststandi-

Fotos: PM

ge Proben im Freien die Chorsénge-
rinnen nicht nur nach Dirigat zu sin-
gen, sondern sich selbst und ihre
Mitsangern bewusster wahrzuneh-
men.

Besonders anspruchsvoll war die In-
terpretation des , Gloria” aus der A-
cappella-Messe der australischen
Komponistin Sandra Milliken. Die

Sangerinnen und Séanger wurden
mit einem rhythmischen 7/8-Takt
konfrontiert, der ihre Musikalitat
und Koordination auf die Probe
stellte. Doch unter der fachkundi-
gen Anleitung von Reif gelang es
den Teilnehmern, diese Herausfor-
derung erfolgreich zu meistern.

Ein Highlight fir die Schiiler des
Oberstufenchores war sicherlich ein
spontanes Vorsingen vor dem Leh-
rerkollegium am ersten Workshop-
tag. Diese hatten zuféllig an diesem
Abend ein gemeinsames Grillen ver-
anstaltet und wurden so kurzer-
hand zum Publikum. Das Kollegium
freute sich sichtlich Uber den Vor-
trag und wurde dann gleich in die
Probe involviert.

Neben zeitgendssischen Kompositio-
nen widmete sich Michael Reif am
zweiten Workshoptag auch traditio-
nellen Werken, darunter ,Verleih
uns Frieden” von Mendelssohn-Bar-
tholdy und das romantische Chorlied
,Inthe bleak midwinter” von Gustav
Holst. Hier zeigten sich die Vielfalt
des Chorgesangs und die Fahigkeit
der Sangerinnen und Sanger, sich in
verschiedene musikalische Epochen
und Stile einzufiihlen. Das zweitagi-
ge Fortbildungswochenende endete
mit inspirierenden Erfahrungen fiir
alle Aktive. So konnten die Teilneh-
mer nicht nur methodisch dazuler-
nen, sondern auch neue Stiicke und
musikalische Perspektiven entde-
cken. upn

Mehr Sicherheit im StraBenverkehr

Freigericht — Die Tage werden
wieder kiirzer, die Dammerung
setzt friiher ein. Zu Beginn der
dunklen Jahreszeit mussen sich Au-
tofahrer wieder an schlechtere
Lichtverhaltnisse gewohnen. Re-
flektierende Scheinwerfer und Spie-
gelungen auf nassen StraBen er-
schweren die Sicht zusétzlich. Vor
allem Brillentragern féllt das Fahren
im Dunklen oft schwer. Dank mo-
derner Brillenglas-Technik und in-
novativer Losungen gibt es gute
Mdglichkeiten, einige der haufigs-
ten Probleme beim Autofahren zu
entscharfen.

+Ein wichtiger Aspekt beim Auto-
fahren ist die verschlechterte Sicht
bei Dammerung und Dunkelheit”,
erklart Optiker Manuel Hualde aus
Freigericht vom Fachgeschaft Optik
Sehstern. ,Das menschliche Auge
wird bei geringem Licht kurzsichti-
ger. Das kdnnen -0,5 Dioptrien und
mehr sein. Hinzu kommt, dass Kun-
den oft schon tagsiiber eine Brille
tragen, deren Werte veraltet sind
und nicht mehr stimmen. Bei Tag
fallt das nicht so auf, da die Ande-
rung der Werte ein schleichender
Prozess ist, der sich lber viele Mo-

nate erstreckt. Wenn dann aber die
Nachtkurzsichtigkeit hinzukommt,
womdglich in Verbindung mit Spie-
gelungen und Reflexionen durch
Licht und nasse Fahrbahn, kann es
gefahrlich werden: Man sieht viel
unscharfer, der Abstand zu klar er-
kennbaren Objekten verringert sich
und dadurch verkiirzt sich automa-
tisch auch die Zeit, um angemessen
reagieren zu konnen. Hier bieten
wir unseren Kunden hervorragende
Mdglichkeiten, nicht nur entspann-

Gerade in der dunklen Jahreszeit ist gute Sicht wichtig. Foto: PM  tragen.

ter, sondern auch sicherer von A
nach B zu kommen”, so der Augen-
optiker. Beim Autofahren sind die
Augen extremen Belastungen aus-
gesetzt. Sie mlssen Schwerstarbeit
leisten. ,Man muss sich vorstellen,
dass man beim Autofahren die
meiste Zeit nach vorne auf die Fahr-
bahn schaut. Ansonsten springen
die Augen aber standig hin und her,
zwischen Riick- und Seitenspiegel,
zum Beifahrer, auf die Tachoanzei-
ge oder auf den Riicksitz”, so Au-

genoptiker Hualde vom Fachge-
schaft Optik Sehstern ,Diese stan-
digen Blickwechsel sind fiir die Au-
gen auBerordentlich anstrengend,
weil sie sich immer wieder an unter-
schiedliche Entfernungen anpassen
missen”, fiihrt er aus. Wahrend
dies fiir junge Autofahrer noch un-
problematisch ist, wird es ab dem
mittleren Lebensalter zunehmend
schwieriger. Ermiidungserscheinun-
gen der Augen sind die Folge. Abhil-
fe kann hier eine korrekt angepass-
te Brille schaffen. Doch oft stimmen
die Werte der aktuellen Brille schon
nach zwdlf bis 18 Monaten nicht
mehr.

Deshalb ist es ratsam, die Sehstarke
regelmaBig tberpriifen zu lassen. In
vielen Féllen ist eine neue, frisch
vermessene Brille die Losung, um si-
cherer und entspannter im StraBen-
verkehr unterwegs zu sein. Der Be-
ginn der dunklen Jahreszeit ist da-
her ein guter Anlass, sich im Fach-
geschaft seiner Wahl Giber die Opti-
mierung der eigenen Sehfahigkeit
beraten zu lassen und so — nicht zu-
letzt im eigenen Interesse — zu mehr
Sicherheit im StraBenverkehr beizu-
ari
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2. Brillenglas Zum

Kna"erp rej s Gleitsichtbrille

in Premiumqualitat

Brillenfassung: ab 49,—- €
rechtes Glas: 299,— €
linkes Glas: statt 252, €

1€

statt 62— € 349,— €

* nicht kombinierbar mit anderen Aktionen,
Angeboten und Gutscheinen. Gilt nur beim Kauf
einer kompletten Brille mit Sehstarke. Angebot
giiltig bis 30.11.2023

Brillenfassung ab 49,—- €

*standig iiber 500 Markengestelle vorratig

QUALITAT UND SERVICE
... AUS MEISTERHAND

I Professionelle Ve(?r’:'?gr:::::lzit'
I °
Augenanalyse. bei Unvertraglichkeit
durch Augenoptikermeister innerhalb von 3 Monaten
Umtausch der Glaser
Bestpreis- Service-
‘ Garantie! Garantie!

Gleitsichtglaser fiir Ferne und Nahe aus deutscher Produktion.
BEI UNVERTRAGLICHKEIT INNERHALB VON 3 MONATEN UMTAUSCH DER GLASER — OHNE WENN UND ABER

) \ IHR SPEZIALIST FUR BRILLEN UND KONTAKTLINSEN =3

T=Brillenglaser
MADE IN Meisterbetrieb im Innovationszentrum Langenselbold

."3::5.;;:__ L Ringstrafe 33-39 * 63505 Langenselbold * Telefon (06184) 95 25 285
Montag-Freitag 9-19 Uhr - Samstag 9-16 Uhr - www.augenoptik-goezel.de




